
     www.parvizshahbazi.com 1016خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
1 

 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1016  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 را   ایوان   بیارایید   شَهْ،   آن   رسید   شَهْ،   آن   رسید 
 را   کنعان   خوب    برای   ساعدها   فروبُریّد 

 
 جان   نام    بُرد   نشاید   جان،   جان    جان    آمد   چو 
 را   قربان   بهر    از   مگر   آید؟   کار   چه   جان   پیشش   به 

 
 ناگاهی   عشق   درآمد   گمراهی،   عشق،   بی   بُدَم 
 را   سلطان  اسب    برای   کاهی،   شدم   کوهی،   بُدَم 

 
 است   نزدیک   بنده   این   ب دو   است   تاجیک   و   است   تُرک   اگر 

 را   جان   مرَ   هیچ   نبیند  تن   ولیکن   تن،   با   جان   چو 
 

 آمد   رخت   ایثار    گَه    آمد،   بخت   که   یاران،   هَلا 
 را   شیطان   عَزل،   برای    آمد   تخت   به  سلیمانی 

 
 پایی؟ بی   و   دست بی   چرا   پایی؟ می   چه   جا،   از   ب جَه 

 را   سلیمان   قصر    ره    جو   هُدهُد   ز   دانی نمی 
 

 حاجاتت   و   اسرار   بگو   مناجاتت،   جا آن   بکن 
 را   مرغان   جمله   زبان    داند همی   خود   سلیمان 

 
 پراکنده   را   دل   کُنَد   بنده،   ای   است   باد   سخن 
 « را   پریشان   آور   گ رد »   که   فرماید   اوش   ولیکن 

 
 ( ۵۸  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 را   یوان ا   یارایید آن شَهْ، ب   ید آن شَهْ، رس  رسید 
 خوب  کنعان را   ی ساعدها برا  فروبُرّید 
 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . 31  یه (، آ 12)   یوسف )ع(، اشاره به سوره    یوسف کنعان،    ین سرزم   یباروی کنعان: ز   خوب  

  یده خداوند رس   یا شاه    یرا ز   ید، و آراسته کن   یز شده و آسمان درون را تم گشوده   ی فضا   یوان  ها، ا انسان   ای 
است،    ی که نماد زندگ   یوسف، تا خوب  کنعان،    یندازید را ب   هایتان یدگی و همان   ید را ببُر   یتانها است. دست 

 از درونتان ظاهر شود. 
 : 1  نکته 
موضوع    ین ا   یم تا ما متوجه شو   ، « ید است رس   ی : »آن شاه که نماد خداوند و زندگ گوید ی دو بار م   مولانا 

خداوند    یت و ابد   نهایت ی زمان زنده شدن به ب   یا شاه    یدن که رس   یمببر   یپ   ین مهم است و به ا   یلی خ 
 .  شود ی چگونه تجربه م 

 : 2  نکته 
زنان مصر   مولانا  دعوت  داستان  زل   ی به  وقت   یخا توسط  که  دارد  از شدت    یوسف   ی اشاره  وارد شد 

اصل خودمان    یدن ما که با د   ی است برا   یلی تمث   ین . ا یدند بر   یوه م   ی جا را به   یشانها دست   اشیبایی ز 
 . یندازیم و ب   یمرا ببُر   ها یدگی و همان   ی وجود مجاز   یباست، که ز 
 : 3  نکته 
  کنمی موضوع را واقعاً در درونم تجربه م   ین من ا   یا آ   یمغزل، از خود بپرس   بیت به یت است که در ب   مهم
نکند   یست؟ خدا چ  یدن و فُرم هستم، از رس  ی ذهن من  یک درک من که  فهمم؟ ی فقط در سطح ذهن م  یا 

خدا را    خود مردم در توهم    یشتر ب   بینم؟ ی م   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن من   ینک صورت فرم و با ع او را به 
فرم    یک صورت  که خداوند هم به   کنند ی فکر م   ین . بنابرا کنند ی باور تجربه م   یا زمان    یا صورت مکان  به 
 . رسد ی جسم از راه م   یا 

 : 4  نکته 
را    ها یدگی همان   یعنی   یم است که ساعدها را ببُر   ین ا   یشش شده است، پس آرا گشوده   ی همان فضا   ایوان 

  شویم ی متوجه م   یج تدر . به شود ی تر م قشنگ   یوان ا   شود، ی درون بازتر و بازتر م   ی هرچه فضا .  یندازیم ب 
  ی خودمان را با کس   ین . بنابرا یم هست   نظیر ی مثلاً ما هم مثل خدا ب   یم، خدا دارد ما هم دار   یتی هر خاص 

 . کنیم ی نم   یسه مقا   یگر د 
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 ( 31  یه (، آ 12)   یوسف سوره    یم، )قرآن کر 

ينًا وَقَ »فَ لَمَّا   عَتْ بِكَْرهِِنَّ أَرْسَلَتْ إِليَْهِنَّ وَأَعْتَدَتْ لََنَُّ مُتَّكَأً وَآتَتْ كُلَّ وَاحِدَةٍ مِنْهُنَّ سِكِ  الَتِ اخْرُجْ عَلَيْهِنَّ ۖ فَ لَمَّا  سََِ
ذَا بَشَرًا إِ  ذَا إِلََّّ مَلَكٌ كَرِيٌم.« رأَيَْ نَهُ أَكْبََنْهَُ وَقَطَّعْنَ أيَْدِيَ هُنَّ وَقُ لْنَ حَاشَ للَِّ هِ مَا هََٰ  نْ هََٰ

تا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به    یک افسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر    چون » 
كاردى داد، و گفت: بيرون آى تا تو را بنگرند. چون او را ديدند، بزرگش شمردند و دست    یک هر  

 اى بزرگوار نيست.« خويش ببريدند و گفتند: معاذ الله، اين آدمى نيست، اين جز فرشته 
 

 : یه آ  توضیح 
شما به مرکزتان    یوسف تا تو را بنگرند. پس اگر    یا گفت ب   یوسف را دعوت کرد و به    ی زنان مصر   زلیخا 

دارد   ی ذهن که من  فهمید ی م  ید،از زنده شدن به خداوند را در خودتان تجربه کن  ی ا ش مهّ  یعنی وارد شود 
ا   گویید ی و م   بُرید ی و دست خودتان را م   شمارید ی درون را بزرگ م   یوسف گاه  . آن کند ی اُفول م    ین که 

 است.   فرمی ی بلکه از جنس فرشته و ب   یست، که در مرکز من آمده از جنس جسم ن   یاری هش 
 

 بُرد نام  جان   ید آمد جان  جان  جان، نشا  چو 
 مگر از بهر  قربان را   ید؟ جان چه کار آ   یشش پ   به 

 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یجاد در شما ا  ید فکر جد  یک شما آمد که هر لحظه  یی با فضاگشا  ی، زندگ  یا جان  جان  جان، خدا  وقتی 
و آن    یدرا ببر   ی ذهن که دوباره نام  من   یست ن   یسته شا   یگرد   یزد،را به فکر و عملتان بر   ی کند و خرد زندگ 

قربان   ی شده، جز برا  مستقر که او در مرکزتان  ی وقت  یعنی در نزد خداوند  ی ذهن . جان من یاورید را بالا ب 
 خورد؟ ی کردن به چه درد م 

 : 1  نکته 
  یک  یا   یاید ب   ی درد   یا   ییم که بار دارد بگو   ی ا کلمه   یک   یمبخواه   که ین محض ا به   شود، ی فضا باز م   وقتی 
 . یست ن   یسته بکشد که شا   ی ما را دوباره به جان  ذهن   تواند ی م   ین ا   یم،آور   یاد را به   یدگی همان 
 : 2  نکته 
آن را    ید پس با   یرد، را دارد که در مرکزمان قرار گ   ین قدرت ا   یم، کن   یی شناسا   یم که توانست   یزی چ   هر 

 . یاید شده مرکزمان بالا ب گشوده   ی تا آفتاب خداوند در فضا   یم قربان کن 
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 ی درآمد عشق ناگاه   ی، عشق گمراه   ی ب   بُدَم 
 اسب  سلطان را   یبرا   ی، شدم کاه   ی، کوه   بُدَم 

 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 است.   ی از عشق  ربّان   یه سلطان: کنا   اسب  

از فضا   من  ز   یکی و    یی گشا قبل  بودم،  با خداوند، بدون عشق و گمراه  و    ی ذهن حسب من بر   یرا شدن 
  ی مرا که کوه   ی  ذهن . ناگهان فضا باز شد و خدا قدم به مرکزم گذاشت و من کردم ی عمل م   ها یدگی همان 

به کاه   ها یدگی از همان  بود،  ناموس  پندار کمال و  تبد   ی و    ی حت   عشق   یا کرد و اسب سلطان    یل لاغر 
 شده خورد. گشوده   ی لاغرشده مرا هم در فضا   ی ذهن من 
 : 1  نکته 
که مثلاً    ییم بگو   توانیم ی . نم آید ی م   ی که ک    یم تجسم کن   توانیم ی ذهن نم   یله وس ما به   یعنی   آید، ی ناگاه م   عشق 

 . یست ن   یزی چ   ین . چن آید ی فردا ظهر عشق م   کنم، ی کار م   قدر ین ا  خوانم، ی کتاب را م   ین ا 
 : 2  نکته 
است و حاصل قضا و قدر است، پس    ی شوخ   دهد ی هرچه که ذهنمان نشان م   دانیم ی باز کردن فضا م   با 

  ی درد در وجود ماست به کاه   ی که از پندار کمال و ناموس و کل   ی کوه   ترتیب ین . بد گیریم ی نم   ی آن را جد 
کوه باشد بالأخره    ی را. هر کس   ی مگر صنع و خرد اله   گیرد، ی نم   ی را جد   چیز یچ که ه   شود ی سبکُ بدل م 

 . شکند ی م 
 : 3  نکته 
  یست . لازم ن یم خارج شو   یم که در آن هست   ی گمراه   ین از ا   ی طور جمع هم به   ی، طور فرد هم به   ید با   ما 
در درون فضا باز نشده که    که ین ا   ی . برا یم چرا بدون عشق گمراه هست   یم تا بفهم   یم را روشن کن   یزیون تلو 

 . یم شو   یکی   ی زندگ   یا با خداوند  
 

 است   یک بنده نزد   ین است ب دو ا   یک تُرک است و تاج   اگر
 مر جان را   یچ ه   یند تن نب   یکن جان با تن، ول   چو 

 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یرانی نباشد، قوم ا   ی که عرب و ترُک و مغول   ی : قوم تاجیک 

ها چه باشد، از کدام کشور آمده  انسان   یت جنس   یا ظاهر، باور، رنگ    کند ی که[ فرق نم   گوید ی ]مولانا م 
و    یم که بنده خدا باشد، در مقام تسل   ی باشد. هر کس   یگر هر نژاد د   یا   یک تاج   یا باشند و نژادشان ترک 
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انسان بخواهد    گر است؛ اما ا   یک است، درست مانند  جان که به تن نزد   یک رضاست و به خداوند نزد 
 . یند بب   تواند ی را نم   ی جان اصل   یند، با تن و ذهن و بدون نور نظر بب 

 : 1  نکته 
و مذهب را برحسب باور    ین د   ید داشته باشند. نبا   ی چه باور   کند ی همه است، فرق نم   ی آموزش برا   این 
  ی سطح  ی ها و زنده شدن به او. تفاوت  یی خداوند با فضاگشا  یدن  د  یعنی  ین د  کهین ا  ی برا  یم،کن  یفتعر 

 خداست.   ی . مهم فقط بندگ ریزد ی است و فروم   اهمیت ی حادث و ب 
 : 2  نکته 

جنس و در امتداد خدا هستند.    یک و باطن مهم است که در آن همه از    یست ن   ی جد   ی ظاهر   های تفاوت 
  یعنی   یم، بنده بشو   ید . فقط با یباست ها ز تفاوت   یم، جنس هست   یک مان از  که همه   بینیم ی م   ی اتفاقاً وقت 

ها را  و آن   یمگ جن ی ها با هم م خاطر تفاوت . متأسفانه ما در سطح ذهن به یم و رضا داشته باش   یم تسل 
 . دهیم ی قرار م   ی ذهن من   یزه ست   یه ما 

 : 3  نکته 
و از جنس    یکی رنگ همه    زبان و   یت، جنس   یکل،حادث مثل ه   یزهای چ   شود ی با نور نظر سبب م   دیدن 

 . ینیم را بب   ی اصل   یاری و هش   یم مسائلمان را حل کن   ییم، درآ   ی اَلست باشند، ما از گمراه 
 

 رخت آمد   یثار  که بخت آمد، گَه  ا   یاران،هَلا    
 را   یطان عَزل، ش   ی  به تخت آمد برا   سلیمانی 

 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.    یست از نثار  هست و ن   یه رخت: کنا   ایثار  

  ین آمده که در ا  ی و اکنون بخت به مرکز کس  یمهم هست   یار که ما  ید ها، آگاه و خوشحال باش انسان   ای 
  یده رس   ها یدگی همان   یا گذشتن از رخت    و   یثار . وقت ا کند ی و صنع و طرب عمل م   یی لحظه با فضاگشا 
با    شده شوده گ   ی خداوند در مرکزمان مستقر شده و به تخت نشسته تا در فضا   یا   یمان است، چرا که سل 

 را عَزل و برکنار کند.   ی ذهن من   یطان ما را اداره و ش   ی صنع و طربش زندگ 
 : 1  نکته 
به فلان پست برسم،    یرم، ازدواج کنم، فلان مدرک را بگ   ی اگر با فلان   یید که شما بگو   یست ن   ین ا   بخت 

 صورت عدم است. خدا در مرکز شما به   یا شما    یوسف . بخت مستقر شدن  ام یده به بخت رس 
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 : 2  نکته 
  گفتند ی خانه و هرچه که مردم داشتند، رخت م   یل به وسا   یملباس است، اما در قد   ی معن رخت به   امروزه 
 . هاست یدگی نماد همه همان   یت ب   ین که در ا 
 : 3  نکته 
تا با    یم را عزل کن   ی ذهن من   یا فرعون    ید خدا در مرکزمان مستقر شد، بلافاصله با   یی، با فضاگشا   وقتی 
 ما را اداره نکند.   ی زندگ   ی ساز سبب 

 
 پایی؟ ی و ب  دست ی چرا ب   پایی؟ی از جا، چه م   ب جَه 

 را   یمان ز هُدهُد جو ره  قصر  سل   دانی نمی 
 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 و توقفّ کردن.   یستادن : ا پاییدن 
 . کننده یت سَر، مرُشد  هدا به : شانه هُدهُد 

و درنگ    کنی ی بلند شو. چرا در ذهن معطل م   یت عنوان الست از جا انسان، فضا را باز کن و به   ای 
  یا ب   دانی ی اگر راه را نم   کنی؟ ی نم   یدا پ   یی کجاست؟ چرا آن را با فضاگشا   اتی زندگ   ی دست و پا   ی؟ دار 

 را بپرس.   شده ه گشود   ی فضا   یا   یمان همچون مولاناست، راه  قصر سل  ی و از هُدهُد که نماد استاد معنو 
 : 1  نکته 
در شما    یات اب   ین بلند شو. پس اگر ا   یع سر   یعنی »ب جهَ«    گوید ی بلند شو. م   یواش یواش که    گوید ی نم   مولانا 

و در ذهن درنگ نداشته    ید و فضا باز کن   ید شو   یدار بلند و ب   ید عنوان اَلَست با شما به   افتد، ی کارگر م 
 . ید باش 
 : 2  نکته 

اند و  بزرگانمان چه گفته   کنیمی و نگاه نم   یما گذاشته   طاقچه   ی هاست تو را ما مدت »هُدهُد«    متأسفانه 
  ی ساز مثل سبب   ی ذهن   ی که از ابزارها   ی اند کس اند و گفته راه قصر خدا را به ما نشان داده   یبا چقدر ز 

 . شود ی م   پا ی و ب   دست ی استفاده کند، ب 
 : 3  نکته 
آمدن از    یین پا   « دانم ی »نم . گفتن   ییم بگو   ید است که ما با   ی مرحله مهم   یک   یت در ب   « دانی ی »نم   همین 

 تخت فرعون و ترک پندار کمال و ناموس است. 
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 : 4  نکته 
چون    ترسیدی . نم جهید ی که از جا م   ید د   یدخواه   ید،و از مولانا راه را بپرس   ید را تکرار کن   یات اب   ین ا  اگر 

. فضا  شوید ی و پا نم دست    ی ب   ی ساز و با سبب   کنید ی در ذهن معطل نم   ین از ا   یشتر. ب ید ا کرده   یدا راه را پ 
 . ید ناگهان صنع و طرب در شما راه افتاده و خلاق هست   بینید ی و م   کنید ی را باز م 

 
 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتت آن  بکن 

 زبان  جمله مرغان را   داندی خود هم   سلیمان 
 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

جا اسرار و حاجاتت را هم بگو،  شده است، مناجات کن و از همان گشوده   ی که فضا   یمان قصر سل   در 
  ی ساز مناجات در ذهن با سبب   ی و بفهم   یست چ   ات ی س رّ و حاجت واقع   ی بدان   توانی ی جا م فقط در آن   یرا ز 

را در آن    ها که از جنس توست زبان انسان   یمان سل   یرا. فضا را باز کن و نترس، ز رسد ی نم   یی به جا 
 . شناسد ی را م   یازهایشان و ن   داند ی شده م گشوده   ی فضا 
 : 1  نکته 
دل نگاه    ین خدا به ا   صورت ین . در ا گیرد ی صورت م   یده و در ذهن همان   ی ذهن مناجات ما با من   همه 
خودمان    که ی ما را کم کن، در حال   ی خداوندا دردها   گوییم ی دردها مناجات کرده و م   ی چون ما تو   کند، ی نم 
 ! کنیم ی م   یاد درد را ز   ور ین از ا 
 : 2  نکته 

ام  فلان مقام را بده؛ بچه   یا   یزبه من فلان چ   یا خدا   کنیمی هستند. دعا م   هایدگی ما در ذهن همان   حاجت 
  یی ها به فضاگشا انسان   ی سلامت   که ی بده، در حال   ی به فلان کس سلامت   گوییم ی م   یا در امتحان قبول شود؛  

خودمان و بدنمان    ذهنی، من   ی ها فکرها و حاجت   ین دارد. همه ما با هم   ی و عدم کردن مرکزشان بستگ 
 . کنیم ی را خراب م 

 : 3  نکته 
ما درست    ی شوند زندگ   یاد اگر ز   کنیم ی که فکر م   یدگی همان   ی مگر تعداد   یم، در ذهن ندار   ی اسرار   ما 
  یشتری و درد ب   شود ی م   یشتر ما کمتر و زحمتمان ب   ی زندگ   شوند،ی م   یاد هرچه ز   بینیمی . برعکس م شود ی م 

شدن با او و    یکی و صُنع است و حاجت ما    ی شاد   ی، ما سلامت   ی . اسرار واقع کنیم ی منعکس م   یرون در ب 
 به ابتکار و صنع اوست.   یدن رس 
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 : 4  نکته 
م   سلیمان  را  شما  نکن داند ی زبان  فکر  فارس   ید .  زبان  به  اگر  نکن   ی که  او    ید، نخواه   یزی چ   یا   ید دعا 

اصل فهمد ی نم  زبان  م   یاز ن   یا شما    ی .  او  را  با فهمد ی شما  فقط  شما  باز کن   ید .  را  خود   ید فضا  اصلاً   .
 دعاست.   یی فضاگشا 

 
 بنده، کُنَد دل را پراکنده  ی باد است ا  سخن 
 را«   یشان که »گ رد آور پر   ید اوش فرما   ولیکن 

 ( ۵۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی به و   فرماید ی را، او م   ی : او را، و اوش 

را پراکنده    یز چ طور که باد و طوفان همه که با زبان ذهن گفته شود مانند باد است. همان   ی بنده، سخن   ای 
  یشان که پر  فرماید ی اما خداوند م  کند؛ ی م  یشان سخن هم دل را پر  ماند، ی نم  یش سر جا  یزی و چ  کند ی م 

  جا یک و    یر بگ   ها مانیدگی از ه   ی، امختلف پخش شده   های یدگی خودت را که در همان   یعنی   یاور، را گ رد ب 
 . ی جمع کن تا به من زنده شو 

 : نکته 
ب   ی زندگ   زنیم ی با ذهن حرف م   یشتر ب   هرچه    تر یین پا   مان یاری و هش   کنیم ی م   یشان پر   یشتر خودمان را 

دل     ین . ا کنند ی م   یم خود تقس   ین و دلمان را ب   گیرند ی دست م کنترل ما را به   یکی یکی   ها یدگی . همان آید ی م 
 که خداوند در آن قدم بگذارد.   یست ن   ی و آلوده آن دل   یشان پر 
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یات برنامه شماره  1016 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 سرا  دو  در  بُوَد  دل  حق  منظر  
   را  شاه  آید شاهد  در  نظر  که 
 ( 2۸۸2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند، ی بازشده درون، فقط به دل و مرکز انسان نگاه م   ی فضا  و چه   یرون در دو جهان، چه جهان ب   خداوند 
  و به   ید کن   ییناظر است. ]پس چقدر مهم است که شما فضاگشا   یاشاه دائماً نگاهش به شاهد    یراز 

درب  ناظر  م یایید صورت  را  ناظر  فقط  من   بیند ی . خداوند  به  و دعا   ی، ذهن و  ذهن  نگاه    های گفته  شما 
وقت کند ی نم  شو   ی .  کن   توانید ی م   ید ناظر  تصم   ید بخواه  ید، دعا  کار    یرید، بگ   یم و  دارد  اوست که  چون 
 .[ کند ی م 

که اگر فضا را باز    فهمید ی م   یریدبگ   یاد هم که شما    بیت یم ن   ین هم حق دل بُوَد در دو سرا«    منظر »  :نکته 
. از  کند ی خداوند به شما کمک نم   ید خودتان را هم بکُش   ید، عدم نکن   یارانه و مرکز را دوباره هش   ید نکن 

او   که ین ا   ی برا  دارد؛ ن  ای یده فا  یچ ه  ید بکن  ی هر کار  ید،دعا کن  ید، شو  ین خشمگ   ید، صبح تا شب ناله کن 
 .  کند ی فقط به دل نگاه م 

  ی و به دردها   ی ساز سبب   ی، ذهن به من   کند، ی دل خود  اوست، او فقط به خودش نگاه م   یست؟ چ   دل 
 خداوند ندارد.    ی برا   ی ارزش   ها ین ا   کند، ی شما نگاه نم 

 
 اش ی حقّ و س رّ  شاهدباز   عشق  
 اش ی ساز جمله پَرده   یه ما   بود 
 ( 2۸۸3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جهان است.   ینش منظور آفر   جا ین در ا   یش، : ساختن پرده نما سازی پَرده 

  یت و ابد   نهایت ی عشق و زنده شدن به ب   یز چ جهان و خلقت  همه   ینش خداوند از آفر   ی اصل   یل  و دل   منظور 
 گردد.   یکی با انسان که امتداد خودش است    خواهدی خداوند م   یقت خودش در انسان است، در حق 
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 از آن لَولاک گفت اندر لقا   پس 
 شب  معراج شاهدباز  ما   در
 ( 2۸۸4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

افلاک را    ی، »لَوْلاکَ لَـما خَلَقتُ الاَْفْلاکَ.« »اگر تو نبود اسلام:    یغمبر خطاب به پ   ی قدس   یث اشاره به حد   ی، نبود : اگر تو  لَولاک 
  ی . منظور از خلقت  هست کردم ی حضور نبود، افلاک را خلق نم   یاری خاطر  زنده شدن انسان به هش منظور: اگر به   . « کردم ی خلق نم 

  نور خداست.   ه شدن انسان ب   یار هش 

  یدار که حضرت محمد را د   ی در انسان به خودش زنده شود، در شب معراج وقت   خواهد ی که م   خداوندی 
نبود  تو  اگر  نم   ی کرد گفت که  را خلق  ]معراج مرکز خال کردم ی جهان  به    یارانه که هش   ست ی انسان   ی . 

 معراج برسد.[   ین به ا   تواند ی م   ی است و هر انسان خداوند زنده شده   یت و ابد   نهایت ی ب 
که خداوند شما را آماده کرده که در شما به    شوید ی باز شود متوجه م   یاد ز   یلی درون خ   ی فضا   اگر  :نکته 

ا  نه  ا   که ین خودش زنده شود،  با  اندام بس   ین شما  ب   یچیده پ   یار مغز و  با    یایید که خدا درست کرده  و 
 . ید خودتان را خراب کن   ی خرَّوب زندگ   ی ذهن من 
 

 ی آلوده را پنداشت   ین تو ا   دل 
 ی دل ز اهل  دل برداشت   لاجَرَم 

 ( 2263  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یر : ناچار، ناگز لاجَرَم 

دل خراب    ین ا   ین بنابرا   ی؛ا شده دل خود پنداشته   یلتشک   ها یدگی مرکز آلوده را که براساس همان   ین ا   تو
  ی و هم به ناچار از اهل دل   ی لطمه زد   یگرانهم به خودت و د   ی، خودت دانست   ی و دردمند را دل اصل 
 . ی مثل مولانا جدا شد 

  ید را بفهم   یات اب   ین جانبه ا   اگر همه   ی . ول یدن در سطح فهم   ی حت   دانید، ی را م   یزها چ   یلی الآن خ   شما  :نکته 
  ی و کجا خطرناک است. برا   ید کن   یز پره   ید با   یزهایی از چه چ   دانید ی م   که ین ا   ی برا   آید، ی ناگهان عشق م 

با آن م   ست ی شمع   یک  یدن فهم   گوید ی مولانا م   ین هم  را  »نظر«  چراغ    نام ه ب   یگری چراغ د   توانیم ی که 
 . یم روشن کن 
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 بُرد  یش خواست  خود را پ  یطان و ش   نفسْ
 قهر گشت و خُرد و مُرد   یت عنا   وآن 

 ( 2919  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یز خُرد و ر   یزهای ته  بساط، چ   و مرُد:  خرُد 

فکان  صنع، طرب و قضا و کُن   یی، جهان با فضاگشا   یدگی همان   یروی و ن   ی ذهن من   یعنی   یطان و ش   نفس 
  یت لحظه عنا به لحظه   یل دل   ین . به هم برند ی م   یش پ   ی ساز ندارند و کار خودشان را با سبب   ی خداوند کار 

.  شود ی م مُرد«   و »خُرد به قهر، درد و  یل خداوند و رحمت اندر رحمت او در اثر  ماندن  ما در ذهن تبد 
از گذشته،    ینهرنجش و ک   ها، یدگی دردها و همان   ی، ذهن بد من   یزهای ته بساط. چ   یعنی »خُرد و مُرد«  ] 

 اضطراب و حس  خبط.[   ی، حسادت، خشم، نگران   یی، جو انتقام 
  ی مثلاً وقت   کنیم،ی م   یت خودمان را هدا   یمان و برحسب دردها   کنیم ی فکر م   ها یدگی برحسب همان   ما  :نکته 

م   یا   ترسیمی م   شویم،ی م   ین خشمگ  پ   گیریم ی م   یمتصم   یک  کنیم، ی حسادت  را    یش و خواست خودمان 
تصم   یا . آ بریم ی م  م   یمی در  با خشم  زندگ   گیریم ی که  دارد؟ آ   ی خرد  ا   یا وجود    یم تصم   طوری ین خداوند 
م   گیرد؟ ی م  باز  فضا  و آفر   شد ی اگر  صُنع  م   ی زندگ   یدگاری و  ما عمل    ین م ثل خشمگ   کرد، ی کار  شدن 
خداوند را امتحان    گوید ی است که مولانا م   ین هم   ی صنع خداوند هم مطابق ترس ماست؟ برا   یا آ   کرد؟ ی م 

  ست، یگری ک سطح د ی باشد، آن    تواند ی اصلاً نم   یست، صنع ن   یه شب   ی ذهن عمل ما با من   یچه   یعنی   ید؛ نکن 
 و عقل خداوند پشت آن است.   یدگاری خرد و آفر   نهایت ی ب 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر   ی رحمت ف رو مآ، ا   یکی   بر 

 رحمت قناعت مکن.«   یک حق سراپا رحمت است، بر    حضرت » 
 ( 1941  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یست مآ: نَا  ف رو 

جهان و بعد    ین در ا   ات ی تا آخر  زندگ   یعنی اندر رحمت است    لحظه رحمت به انسان، خداوند لحظه   ای 
. پس در  یست ن   ی زمان خاص   یک مختص     ین و ا   فرستد ی تو م   ی از مرگ، لطف و رحمت و کمکش را برا 

نگو وضعم درست شد و به حضور    ی رحمت خداوند بسنده نکن و اگر آن را گرفت   یک لحظه به    ین ا 
 . یری است. مرتب فضا را باز کن تا رحمت او را بگ   یطان تله ش   ین ا   یراز   سیدم، ر 
 « ی هندس   بیت » 
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  یل او را به غصه تبد   یت که رحمت و عنا   یم ما هست   ین لحظه کار ماست و ا به لحظه   ی ها غصه   این  :نکته 
  یل را با دل آلوده به قهر تبد »رحمت اندر رحمت«  همه ماست.    ی زندگ   یوی سنار   ین . درواقع ا کنیم ی م 
کار    ین ا   اما   کنیم ی به آن بسنده م   یدیم د   یی بار، دو بار رحمت او را با فضاگشا   یک اگر    یا و    کنیم ی م 

 . یست درست ن 
 

 زد و ب رفت   یی رو نمود صَلا  یب غ   از 
 پا رَوا   یست راه کوته است، گرت ن   کاین 

 ( 19۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : دعوت عموم صلا 
 : مخفّف  روان، رونده. رَوا 

رو    یب به انسان کمک کند از غ   یتش با عنا   خواهد ی که رحمت اندر رحمت است و هر لحظه م   خداوند 
دعوت    ین کرد و رفت. با ا   ی دعوت عموم   یک ها را صدا زد و  نمود، خودش را نشان داد، همه انسان 

ل  ی راه تبد   ی،فکر و عمل نکن   ی ذهن برحسب من   یعنیروان نباشد،    اتی ذهن من   ی گفت اگر پا   ی عموم 
 حضور کوتاه است.   یاری به هش   ی جسم   یاری هش 
 

 حَق   ی  هاکه نَفْحَت   یغمبرپ   گفت 
 سَبَق  آرَد ی م   یّام ا   اندرین 

 ( 19۵1  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ی ها و دَم  مبارک  خداوند و رحمت   یات خوش، مراد عنا   ی : بو نَفحَت 
 افتادن.   یش گرفتن، پ   یشی : پ سبََق 

 . آید ی از قبل م   یش ب   یام ا   ین در ا   یزدی و دم ا   ی خوش زندگ   ی فرمود که بوها   پیغمبر 
  یم ا ما گمراه شده  عشق ی خود زنده شود. اما ب   یت و ابد  نهایت ی تا در ما به ب  یده ما را آفر  خداوند  : نکته 
و روابطمان را آلوده    یا و هوا، در   آب   ین، زم   کنیم؛ی را نابود م   یز چ همه   یشتر ب   های یدگی همان   ی برا   یمو دار 

کند، البته اگر ما حواسمان    یدار تا ما را ب   کند ی م   ی دارد سع   یشتر خداوند الآن ب   ین بنابرا   کنیم؛ ی و خراب م 
 جمع باشد. 
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 اوقات را   ین ا   ید و هُش دار   گوش
 نَفْحات را   چنین ین ا   دررُبایید 

 ( 19۵2  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : هوش. هُش 

کننده و  زنده   ی ها دم   ین که ا   ید بده   یی ها حواستان را به زمان   یعنی و گوش و هوش    ید را باز کن   فضا 
 . یرید بگ   توانید ی خوش را م   ی ها بو 
 

 و رفت   ید آمد مر شما را د  نَفْحه 
 و رفت    ید جان بخش   خواست ی را م   هرکه

 ( 19۵3  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مشغول استدلال    یرا ز   یرید؛ را بگ  ی زندگ   یغامپ   ید و رفت و شما نتوانست   ید آمد، شما را د   ی خوش  زندگ   بوی 
لحظه ناظر ذهنش    ین کرد، در ا   یی را که فضاگشا   ی هر کس   یزدی اما دم ا   ید در ذهن بود  ی ساز و سبب 

 نگرفت زنده کرد و رفت.   ی بود و آن را جد 
 

 آگاه باش  ید، رس   یگرد  نَفْحه 
 تاش خواجه   ی، هم وانمان   ین از ا   تا 

 ( 19۵4  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواجه باشند. منظور بنده خدا است.    یک : دو غلام که متعلّق به  تاش خواجه 

و    یکی با هم    یزسرنوشتمان ن   یم، سروَر دار   یک   یم،جنس هست   یکتاش که همه ما از  انسان  خواجه   ای 
آگاه و حاضر و ناظر باش   ید،رس  ی لحظه از زندگ  ین هم  یگرخوش د  ی  بو  یک ست، ی زنده شدن به زندگ 

فضا را باز کن تا آن را هم از دست    آید، ی خوش م   ی بو   ین لحظه ا به . لحظه ی را هم از دست نده   ین تا ا 
 . ی نده 
اش دارد به ما کمک  کننده صورت دمَ زنده   لحظه به به است که او لحظه   ین ما با خداوند ا   رابطه  :نکته 
دل آلوده    ین و ا   گیریم ی کمک و رحمت او را نم   کنیم،ی اگر فضا را باز نم   یم،فضا را باز کن   ید . ما با کند ی م 

 گرفت.   واهیم نخ   ای یجه نت   یچ صورت ه   ین در ا   کنیم، ی به او ارائه م   یت را با ناله و شکا 
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 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ   او کُنْ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
»نَفَختُ«    یه . برو از آ دهد ی را شفا م   یت و دردها   کند ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

را در تو دم   یعنی  کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد   « یدم »روح خود  و    گوید ی او م   ت، اس فکان«  »قضا و  بشو 
ا شود ی م  م   ین . ممکن کردن   و  و    ی موقوف  علل ذهن   ی، درست شدن کارها و شفابخش   ، « شود ی »بشو 

 . یست ذهن تو ن   ی ساز سبب 
 « ی هندس   بیت » 

هستند که شما    ین ا   ی اتفاقات برا   یستند، بدبخت کردن شما ن   یا خوشبخت کردن    ی برا   اتفاقات  :نکته 
 . افتد ی لحظه م   ین در ا   ی اتفاق با انتخاب زندگ   ین و بهتر  ید لحظه فضا باز کن   ین در ا 
 

 یم است و مستق   علّت ی من ب   کار  
 یم سَق   ی نه علّت، ا  یرم تقد   هست 
 ( 1626  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یمار : ب سَقیم 

ذهن  تو که فکر    ی  ساز من با علت و سبب   کار  یمار، ب   ی ذهن من   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
بلکه کار من    پذیرد، ی صورت نم   دهم ی من هم مطابق آن، فلان کار را انجام م   ی، کار را کن   ین اگر ا   کنی ی م 

  ینی فضا را باز کن تا بب   و . پس ت شود ی انجام م   یم فَکان، بدون واسطه و مستق مطابق صنع و قضا و کنُ 
 . ی انجام ده   ی چه کار   ید و با   آید ی درونت چه م   ی از فضا 
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 خود را بگردانم به وقت    عادت  
 بنْشانم به وقت    یشغبار از پ   این 

 ( 1627  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یست ن   یش ب   ی که عادت   ی ذهن من   ین ا   یستمتمام س   ی،کن   یی و فضاگشا   ی انسان، اگر صبر داشته باش   ای 
  ییر تو را تغ   یاری و نوع هش   نشانم ی فَکان فرو م را گرفته توسط قضا و کُن   ینَت ب چشمان عدم   ی جلو 
 است.[ وجود آورده  خداوند به   یز را ن   ی ذهن من   یقت . ]در حق دهم ی م 

نور خداوند است و عجله، شتاب،    یی، و صبر با فضاگشا   ی تأن    که  دانیم ی عجله دارد اما م   ذهنی من  :نکته 
 نَفْس است.   یا   ی ذهن از من   ی ساز کار با ذهن و سبب 

 
 اندر جهان    ی هر شهوت  چنین هم 
 مال و خواه جاه و خواه نان   خواه 
 ( 22۵7  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدا شهوت آن را پ  یاورد، که در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجسّم کند و به مرکز ب  یزی چ  هر
 بخورد، باشد.   تواند ی که م   یزی نان و هر چ   خواهد ی م   یا مال باشد، جاه و مقام باشد و    خواهد ی . م کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
اَلَست را از اشتباه     توانید ی . شما م بیند ی م   هایدگی همان   یق ما به اشتباه افتاده چون از طر   الست   :نکته 
  یجاد باشد چون شهوت ا   جاین ا   یست لازم ن   ین ا   ییدو بگو   ید را از مرکزتان بردار   یدگی همان   یاورید،ب در 
 . کند ی م 
 

 کند   ی تو را مست   ها ین ز   هریکی 
   زند ی آن، خُمارت م   یابی ن   چون 
 ( 22۵۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده و خدا. من گشوده   ی نه مست به مرکز عدم، فضا   کند، ی م   ی تو را مست  ذهن   ها ین از ا   یک  هر 
و فقدان آن را حس    شوی ی خمار و دچار درد م   یمار، پژمرده، ب   ی نکن   یداها را پ و اگر آن   کند ی را مست م 

  شناسیم، ی را نم   خودمان   یگر ما د   رود ی او م   ی و وقت   شویمی م   ی که عاشق آدم   ی . ]درست مثل وقت کنی ی م 
  کشد ی ها طول م و مدت   کند ی م   یت و رفتنش ما را اذ   گردیم ی دائماً حول محور او م   شویم، ی دچار درد م 

 برود.[   یرون تا از مرکز ما ب 
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 ست آن شده   یل  خُمار  غمْ دل   این 
 ست بُده   ات ی  بدآن مفقودْ مست   که 

 ( 22۵9  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آفل    یزهای است که مست چ   یل دل   ین به ا   شوی، ی دچار آن م   ها یدگی که از رفتن همان   یخمار  غم، غم   این 
 . ی چه را که ذهنت نشان داد به مرکزت آورد و آن   ی بود 
  ها ین در مرکزتان بوده و ا   یز چ   است که شما پنجاه   ین ا   اش ی معن   ید تا غم دار شما مثلاً پنجاه   اگر  : نکته 

 . دهد ی لحظه به شما غم م   ین خداوند در ا   که ین نه ا   ید، ها غم دار خاطر فقدان آن   اند، حالا به مفقود شده 
 

 ست ی زار و گلُشن دل  ما لاله   در
 یست را راه ن   ی و پژمُردگ   پیری 

 ( 293۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

خاص    یبایی که ز   ست ی زار گلستان و لاله   یک شده  گشوده   ی فضا   ین گردد، ا   فضا در مرکز ما گشوده   وقتی 
و ما هم به عنوان امتداد خدا    شود ی نم   یر در آن راه ندارد. ]خداوند پ   ی و پژمردگ   یری خودش را دارد و پ 

 .[ یر و نه پ   شویمی نه پژمرده م 
زار و گلشن را در درونمان  لاله   یمفضا را باز کن   که ین در جسم است، به محض ا   یری توهم پ   ین ا   : نکته 
 . یم جوان هست   یشهو هم   شویم ی نم   یر که ما به صورت الست پ   شویم ی و متوجه م   بینیم ی م 
 

 اُولُوالْاَبْصار   یدبشْنَو فَاعْتَب روا   ندای  
 خایید؟ ی چه م   ین سر  آست  یت، کودک   نه 

 ( 94۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 (. ۵9، سوره حشر ) 2  یه . اشاره به آ یرید : عبرت بگ فاَعتْبَ روا 

 (. ۵9، سوره حشر ) 2  یه . اشاره به آ ین بمردمان روشن   یرت، : صاحبان بص اُولُوالْابَصْار 
 را با دندان نرم کردن.   یزی چ   یدن، : جو خاییدن 

.  « یرید »عبرت بگ   گوید ی که م   یدرا بشنو »فَاعْتبَ رُوا«    یهآ   ی ندا   ین، ب و مردمان روشن   یرتصاحبان بص   ای 
  ی ذهن چرا برحسب من   جوَید؟ ی چه م   ی را برا   ی ذهن من   یراهن پ   ین  پس سر آست   یستید، شما که کودک ن 

 کنید؟ ی م   یهوده و کار ب   بینید ی م 
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 ( 2  یه (، آ ۵9سوره حشر )   یم، )قرآن کر 

 الْْبَْصَارِ.«…فاَعْتَبَِوُا یََ أُولِی  
 .« یرید عبرت بگ   یرت،اهل بص   ی ...پس ا » 
 

 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟  خود 
 یید آن طرف، چو بُرنا  ید ز جو بجه   هلا، 

 ( 94۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   یز خ   یدن، : جه جَستن 
 : جوان. بُرنا 

  ید ذهن است. پس آگاه باش   ی از آن، جسَتن از جو   یادگیری خداوند و    یغام عبرت گرفتن از پ   یا   اعتبار 
و در    ید جوان هست   که ین ا   ی برا   ید، ذهن به آن طرف بجه   ی از جو   یرید، بگ   یاد   یزی چ   خواهید ی و اگر م 
 . شوید ی درونتان بُرنا و جوان م   ی محض باز کردن فضا واقع به  
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 جوان   ی تن، ا  ین خانه ا مهمان   هست 
 دوان  ید نو آ  یف  ضَ  ی صباح   هر
 ( 3644  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مهمان.  :ضَیف 

خوش و دمَ    ی با بو   ید جد   ی که هر لحظه مهمان   ست ی ا خانه بدن و ذهن  تو مانند مهمان   ین انسان، ا   ای 
را به تو    یغامی تا پ   آید ی جا م اتفاق، شتابان به آن   یک   یا فکر و    یک در قالب    ی کننده از طرف زندگ زنده 

 برساند. 
 « ی هندس   بیت » 

را که لازم    یزی و آن چ   ید فضا را باز کن   ید لحظه است. شما با   ین در ا   یشه هم   افتد ی که م   ی اتفاق   هر  :نکته 
 . گیرید ی نم   یاد   یزی چ   یچ ه   ید، کن   یت . اگر فقط ناله و شکا یرید بگ   یاد است از آن اتفاق  

 
 ماند اندر گردنم  ین مگو کا  هین 
 پَرَّد در عدم   اکنون باز هم   که 
 ( 364۵  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و چون آن اتفاق با    ی مقاومت کن   ی،شو   ین خشمگ   ی،لحظه واکنش نشان ده   ین ا   یت در برابر وضع   مبادا 
  ین ا   در   یرا اتفاق در گردنم ماند و حالم را بد کرد؛ ز   ین ا   ییبگو   یست، تو جور ن   ی فکر، طرح و زرنگ 
 . پرد ی عدم م   ی و به فضا   گردد ی را برساند برم   یغامش که پ صورت بدون آن 

 « ی هندس   بیت » 
 

 وَش یب از جهان  غَ   ید آ   هرچه 
 است، او را دار خَوش   یف دلت ضَ   در

 ( 3646  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  شود، ی تو گذاشته م   ی رو   یش فَکان پ طبق قضا و کُن   یب لحظه از جهان غ   ین که در ا   ی اتفاق   یا فکر    هر
ا  از    یی گشا با فضا   ین بنابرا   ست؛ ی از طرف زندگ   ی مهمان   دهد،ی ذهن چطور آن را نشان م   کهین فارغ 

 « ی هندس   بیت »  . یری و کمکش را بگ   یغام کن تا پ   یرایی آمد بگو و با احترام از او پذ خوش 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1016خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
22 

 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان. : جوان فتَی 

  دهد ی چه ذهن نشان م به آن   یعنی در خودت حاضر باش،    یی انسان، هر لحظه با فضاگشا   ی تو ا   اما 
به   ی ساز نده، مشغول سبب   یت اهم  ب   نباش،  از ذهنت  ناظر  به فضا   یا ب   یرون صورت حضور  پا    ی و 

  صورت   به  لحظه را به تو برساند،   ین اتفاق ا   یغام  پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی شده درونت بگذار تا وقت گشوده 
 آگاه گردد.   یاری از هش   یاری و هش   یاید شده در مرکزت ب گشوده   ی فضا 
به خداوند    یقت در حق   کنید، ی م   یرایی صورت مهمان از آن پذ   و به   گذارید ی که احترام م   ی هر اتفاق   به  :نکته 

 .  گذارید ی احترام م 
 

 خ لعَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خ لعَت 

عنوان   را به   کس یچ که در خانه مرکز انسان ه   گوید ی و م   بَرد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 
چکار    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغامم تا به او پاداش بدهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 

 . هاست نیدگی او جذب  هما   یاری  بلند شده و هش   ی ذهن عنوان من  هر لحظه به   یرا کند؛ ز 
 

 ید ده   یهمرا هد   گویم ی نم   من
 ید شَو   یه هد  یق  گفتم لا   بلکه 

 ( ۵74  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چون من    یرم،بگ   یهبه عنوان هد   یزی از شما چ   خواهمی :[ من نم گوید ی ها م هر لحظه به ما انسان   ی ]زندگ 
  یق و خود را لا   ید مرا در مرکزتان بگذار   یی لحظه با فضاگشا به شما لحظه   خواهم ی هستم. بلکه م   نیاز ی ب 

 . یزد به جانتان بر   یزدی عقل و برکات ا   ی، صورت انرژ  به   ام یه تا هد   ید گرفتن از من کن   یههد 
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 شد  بگْزیده  ها چشم  از  من چشم 
 شد  دیده  آفتابم  شب  در  که  تا 
 ( 2۸90  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

که    یا و انتخاب شده که در شب  دن   یده برگز   ها شده یده چشم همه آفر   ین من به عنوان انسان از ب   چشم 
 . ینم درون  جسم هستم آفتاب خداوند را بب 

 
 بَهی  ای  آن، بود  تو  معروف  لطف  

 اِتْمام ه   فی  الْب رّ   کمالُ  پس 
از لطف و احسان  تو است. پس کمال  احسان در اتمام  آن    بینمی تو را م   یا در شب دن   که ین ا   یبا، ز   ای » 

 است.« 
 ( 2۸91  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یبا ز  روشن،  :بَهی 

در شب جسم تو را در خودم    توانمی است که من م شده تو بوده از لطف شناخته   ین ا   یبا، خداوند ز   ای 
لطف خود را در    ین در تمام کردن آن است؛ پس ا   یکی کنم و به تو زنده شوم. کمال  احسان و ن   یی شناسا 

 پاک کنم.   یدگی لحظه مرکزم را از هر همان به حق من کامل و تمام کن تا لحظه 
 

 السّاه رَه   ی اَتْم مْ نُورَنا ف    یارب، 
 م ن مُفْض حاتٍ قاه رَه  وَانْج نا 

 نور  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان  قهّار نجات د ه.«   یامت در روز ق   پروردگارا، » 
 ( 2۸92  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یامت : عرصه محشر، روز ق ساه ره 
 : رسواکنندگان. مُفضْ حات 

ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
  یدگی همان   یعنی خود زنده کن و ما را از رسواکنندگان قهّار    نهایت ی ب رهان و به ب   ها یدگی ما را از همان   یعنی 

 خداوند.[   یا   ی زندگ   ی پا   ی رو   یستادن بلند شدن و ا   یعنی   یامت و دردها نجات بده. ]ق 
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  ینید و برحسب آن بب  ید را در مرکزتان بگذار   ی جسم   یک اگر شما    ید به ما بگو   خواهد ی م   مولانا  :نکته 
کائنات را خلق کردم که در تو به خودم    ه من هم  گوید ی چراکه خداوند م   ید، ا خودتان را برده   ی واقعاً آبرو 

ها  از آن   توانم نمی و    بینم ی ها م هستم، برحسب آن   ها یدگی همان   یر من اس   گویید ی زنده شوم، اما شما م 
 جدا شوم. 

 
 حُکم  حق   یش  بود پ   ید با   مرده 
 الفَلَق زخم از رَب    یاید ن   تا 
 ( 911  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گاه. : پروردگار  صبح الفَلقَ رَب  

کُن برابر حکم    در  و  ا   فَکان« »قضا  در  م   ین که  اتفاق   کند ی لحظه قضاوت  پد   ی و  با    ید با   آورد، ی م   ید را 
مانند    ی واکنش منف   گونه یچ بود. فضا را گشود، مرکز را عدم کرد و ه   یم صفر مانند مردگان تسل   ی ذهن من 
  بخش یان حضور و پا   صبح    ینده از پروردگار گشا   ترتیب ین خشم و رنجش از خود نشان نداد تا بد   یت، شکا 
 به انسان نرسد.   ی ذهن، زخم   یکی تار 

از    یجه درنت   کنیم، ی مقاومت م   کنیم،ی اما ما فضا را باز نم   آورد، ی وجود م   اتفاق را به   خداوند  : 1  نکته 
ما    یعنی عنوان اَلسَت، رسواکننده است.  . اتفاق افتادن  انسان به افتیم ی و اتفاق م   شویم ی جنس اتفاق م 

 . کنیم ی صورت اتفاق تجربه م   خدا را به 
  آید ی است که اگر مرکز انسان جسم باشد، ضربه و قهر خدا م   ی و قانون زندگ   ی حتم   یز چ   یک   این  : 2  نکته 

. شما کدام را انتخاب  آید ی خدا م   یت شده باشد، لطف، صنع، کمک و عنا گشوده   ی و اگر مرکزش فضا 
 کنید؟ ی م 

از شکا   ی ذهن من   های خاصیت  : 3  نکته انتقام   یت، عدم رضا   یت، عبارتند  قهر، رنجش،    یی، جو ترس، 
 و در ذهن هستند.   ی توَهّم   ی، منف   یجانات ه   ین اضطراب و عجله. همه ا   ینده،افسوس از گذشته، ترس از آ 
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 جان در جهان  آبگون   زند می 
 یَعلَْمُون   ی قَوْم   یْتَ لَ  یا   نعره 

 ( 1740  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا   انسانی  و  جهان  آبگون  در  باز کرده،  را  فضا  م گشوده   ی که  نعره  قوم    ی »ا :  زند ی شده  من  کاش 
را گشوده وقت   ی . ]هر کس « دانستند ی م  با من   یه بق   بیند ی م   ی که فضا    کنند، ی م   ی زندگ   ی ذهن مردم هنوز 

ا  درد  و  م   کنند، ی م   یجاد خَرّوب هستند  ا که آن   کند ی آرزو  هم  م   ین ها  را  باز  شناخ ی راه  را  فضا  و  تند 
  ی ذهن   ی ها من   ی رو   ی عشق   ی و انرژ   یق عم   یی فضاگشا   یک ذهن بلکه با    یق نه از طر   ین بنابرا   کردند؛ ی م 

 .[ گذارد ی اثر م 
 

 ( 26  یه (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

 »قِيلَ ادْخُلِ الْْنََّةَ ۖ قاَلَ یََ ليَْتَ قَ وْمِي يَ عْلَمُونَ.« 
 دانستند.« كاش قوم من مى شد: به بهشت درآى. گفت: اى   گفته » 
 

 : یه آ  توضیح 
و    کند ی م   ی فضا هر لحظه با صنع و طرب زندگ   ین شده است که انسان در ا گشوده   ی فضا   ین هم   بهشت 

فضا گشوده شد،    که ین هم   ین ندارد. بنابرا   یاجی احت   آید ی م   ها یدگی دار که از همان سبب   ی به شاد   یگر د 
 دانستند. ی مردم م   ه کاش هم   ی است که ا   ی آرزومند   ین عشق معادل با ا   ه و آن نعر   زند ی م   ی عشق   ه نعر 
 

 بَدَن   ین ا   ی جان ب   یست نخواهد ز   گر
 خواهد بُدَن؟   ی ک   یوان فلک ا   پس 
 ( 1741  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ما بدون ا   ی جان اصل   یعنی ]   ست؟ ی چه کس   یوان کند، پس آسمان ا   ی زندگ   تواند ی جان بدون بدن نم   اگر 
من  همان   ی ذهن بدن،  م   ها یدگی و  هستند  حادث  همه  وقت   ی زندگ   تواند ی که  بدن    ین ا   میریم ی م   ی کند. 

زنده هست   ریزد ی فروم  ا یم اما ما آن موقع هم  به  ما  درواقع  نم   ین .  توجه  ما    ی زندگ   که   کنیم ی موضوع 
 اداره شود.[  یز ن   ی ذهن بدون من   تواند ی م 
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 یست بدن جان  تو ز   ی نخواهد ب   گر
 یست؟ ک  یّ  السَّمآءِ ر زْقُکُمْ روز   ف ی 

 ( 1742  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»رزق شما و هر چه به شما وعده  :  گوید ی که م   یه آ   ین کند، ا   ی زندگ   تواند ی جان انسان بدون بدن نم   اگر 
 است. انسان گفته شده   ی برا   یه آ   ین ا   ست؟ی چه کس   ی روز داده شده در آسمان است«  

که    ینکه اشکال کارتان کجاست، هم   شوید ی متوجه م   یدنشما حداقل در سطح فهم   یات اب   ین ا   با :نکته 
روش من اشتباه است، من دارم به خودم لطمه    ین ا   گویید،ی م   کهین ا   ی است. برا   ی کاف   ید متوجه شو 

 .  دهد ی نشان م   یی حل خودش را با فضاگشا . بعد آن موقع راه زنم ی م 
 

 ( 22  یه (، آ ۵1)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

 »وَ فِ السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ.« 
 رزق شما و هرچه به شما وعده داده شده در آسمان است.«   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
 . آید ی شده م گشوده   ی فضا   ین از ا   یز ها ن حل رزق ما در آسمان است، راه   تنها نه 
 

 سُست و دل سَبُک     یْ زرد و پا  رویْ
 ؟الحُبُک وَالسَّما ذات  ی  غذا   کو 

 ( 10۸۵  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پاها   یست، ن   ی زندگ   ی پا   ی شده و چون رو   یض انسان مر   ها، یدگی علت خوردن آب و گ ل  همان   به
شده و مرکزش عدم    یل تشک   ی توخال   یزهای و چ   ها یدگی از همان   که ین ا   ی سست و دلش سبک است، برا 

که فضا را باز کند   ی . حال کجاست کس کند ی و مرتب حال او را بد و خوب م   آید ی . باد حوادث م یست ن 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمان  گشوده   ی  عال   ی ها و راه 
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که ما    دهند ی ما را در ذهن کاملاً نشان م   ی گمراه   شده، ی قو   ی و تکنولوژ   ی اجتماع   های رسانه  : 1  نکته 
. آسمان،  بینیم ی در آن م   یما که هواپ   یست ن   ی آسمان   ین و منظور از آسمان ا   آوریم ی حل را از آسمان نم راه 

 باز شود.   ید آسمان درون است که با 
  یا   آورید ی خودتان م   یجمع   یا   ی شخص   ی زندگ   ی از آسمان برا   یی ها را با فضاگشا حل شما راه   آیا  : 2  نکته

جاافتاده و    ی دردها   یده، پوس   های شدگی ی از ذهن خودتان، براساس باورها و شرط   ی ساز نه، با سبب 
 آورید؟ ی م   تان ی ذهن من   ی خرّوب   یت خاص 

 
 ( 7  یه (، آ ۵1)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

 »وَ السَّمَاءِ ذَاتِ الْْبُُكِ.«
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 خاصگان  دولت است     ی  غذا  آن 
 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردن  

 ( 10۸6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  ن   ی ها آدم   ی بلکه  پ   بخت یک خاص   که    ی زندگ   یغام است 
غذا با دست و پا و گلو و آلت    ین . خوردن ا گردند ی خداوند برم   ی سو   و به   شنوند ی لحظه م به لحظه  را 
 . یست ن   ی ذهن   های ی ساز با ابزارها و سبب   یعنی   ی ذهن من 
  ی ذهن نفوذ من   یر و ز   یستند ها فضاگشا ن خاص که همه انسان   ی ها آدم   گوید ی علت م   ین به ا   مولانا  :نکته 

 جمع هستند.   ی  ذهن خودشان و من 
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 آفتاب از نور  عرش     ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 10۸7  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
  ست ی ذهن و حسود که نماد هر من   یو د   ی اما غذا   گیرد ی شده غذا م گشوده   ی از فضا   یعنی از نور عرش است  

 ست. یی جو و انتقام   ی نظر مثل خشم، ترس، حسادت، تنگ   یی و دردها   ها یدگی از دود  همان 
 

 خدا را خواستن   یر  خدا غ   از 
 کاستن  ی و کلُّ   ست ی افزون   ظنّ  
 ( 773  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را بخواهد که ذهنش    یزهایی و چ   ی شناخت روان   یازهای ن   یعنی از خدا را بخواهد    یر انسان از خدا غ   اگر 
  خواهد ی در مرکز اوست و م   یزی چ   یکافزودن و حرص است؛ چون    ی حتماً فکر او بر مبنا   دهد، ی نشان م 
 . شود ی خراب م   یزچ و همه   رود ی از دست م   اش ی صورت همه زندگ   ین کند که در ا   یاد آن را ز 

 « ی هندس   بیت » 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی فَت   ی ا   ینجو هست س رگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
و به من    کنند ی م   ین توه   یمرو   ی جلو   یا و    زنند ی سر من حرف م اگر مردم پشت   یید بگو   شما  : 1  نکته
ناموس است، من به   ین ا   خورد، ی برم  ها  آفل در مرکزم است، برحسب آن   یزهای دارم، چ   ی ذهن خاطر 
 پس من اشکال دارم.   بینم،ی م 

  آورد ی به مثلث واهمانش رو م   یواش یواش شخص    ین که اشکال دارد ا   کندی کس اعتراف م   هر : 2  نکته
  تواند ی که اشکالاتش را خودش نم   داند ی و م   کند ی اشکالاتش م   یی . شروع به شناسا رود ی م   ماچان ی و به پا 

 . یاید خداوند، به مرکزش ب   ی، فضا را باز کند تا زندگ   ید رفع کند و با 
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 تیتر 
 

 داشت در نماز و مناجات با حق.«   یم و غلامش که نمازباره بود و اُنس  عظ   یر ام   حکایت » 
 

 شد محتاج  گرمابه سَحَر   میر
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر   بانگ 
 ( 30۵۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از اعَلام ترُکان و نام غلام است.   جا ین . در ا و خال مانند باز   خط   و خوش   ی شکار   ی ا : پرنده سُنقرُ 

  ی آها   گوید ی و م   زند ی به غلامش بانگ م   ین به حمام برود بنابرا   ید که با   کند ی صبح زود حس م   امیری 
  یی روشنا   ین لحظه که فاصله ب   ین که در ا   ست ی ذهن عنوان من   نماد ما به   یر ]ام  شو.  یدار سنقر از خواب ب 

  ی که در حمام  فضا   یم دار   یاز و ن   یم و درد هست   یدگی که پر از همان   شویم ی ذهن و روز است، متوجه م 
خود که از    ی همان قسمت اصل  یا به غلام  ین . بنابرا یم شسته شو   ی خرد و حکمت  زندگ  یله وس  به  یکتایی 

در    ها یدگی وشو از همان لحظه وقت شست   ین شو، ا   یدار که از خواب ذهن ب   زنیم ی جنس خداست بانگ م 
 شده است.[ گشوده   ی حمام  فضا 

سرنوشت ما را   یا کوتاه هستند، کلّ  سرگذشت و  که ین مواقع با وجود ا  ی بعض  ی مثنو  های قصه  :1 نکته 
 . دهند ی نشان م   ی جهان  مادّ   ین در هم 
  یزهای و با چ آییمی جهان م  ین عنوان امتداد خداوند به ا ما به  ی که وقت  دهد ی قصه نشان م  این  : 2 نکته

است که    ین ا   افتد ی که م   ی . اتفاق افتد ی م   ی چه اتفاق   دهیم، ی م   یل تشک   ی ذهن و من   شویمی م   یده آفل همان 
و تحت    شویمی م   هنی ذ دست  من   یر اَلست غلام ز   یا عنوان امتداد  خدا    و ما به   شود ی ما م   یر ام   ی ذهن من 

 . کند ی را اداره م   مان ی زندگ   ی ذهن و من   گیریم ی نفوذ او قرار م 
در سطح  ذهن است به اندازه    یدن که فهم   یر ام   کنیم، ی برنامه توجه م   ین هرکدام از ما که به ا   در  : 3  نکته 
مردم    یشتر . اما ب یم به حمام برو   ید شو، با   یدار اصل  من ب   ی است که بانگ بزند که ا   یده درد کش   ی کاف 

 . یستند آگاه ن   یا   و   شوند ی نم   یر س   یگران خودشان و د   ی زندگ   ی از درد و خرابکار   زنند، ی نم   ی همچون بانگ 
  ی خرابکار   ی را اداره کرده و کل   تان ی که تا به حال زندگ   ی ذهن من   یر، در سطح ذهن به عنوان ام   شما  : 4  نکته 
علت و   ید، کار کرد   ی ساز برحسب  سبب   ید، کرد و آن را باور    ید در ذهنتان داستان ساخت   ید، بار آورد به 

عذاب    ید، درآمد   کهتر   ید، برتر درآمد   ید، کرد   یسه مقا   ید، خودتان را جسم کرد   ید، حرف زد   ید، معلول کرد 
  اید یده رس   ی سطح از آگاه   یکو شما به    یده رس   یی شما به جا   ی دردها   ین ا   یا آ   ید، کرد   یجاد و درد ا   یدید کش 

 . ید از خودتان سؤال کن   ید؟ شو باش و که الآن محتاج شست 
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که    ی بداند حمام   ین به حمام بروم و همچن   ید که من الآن با   ید بگو   ید در درونش با   ی کس   هر : ۵  نکته
  ی بهتر   ی را عوض کند و باورها   یش بتواند فقط باورها   ید است و شا   یرونی خودش بلد است، حمام ب 

 را نگه دارد.   ی ذهن من   یعنی کند    یدا پ 
 

 یر و گ ل از آلتون بگ   یل و مَند   طاس 
 یر ناگز   یا   یم، به گرمابه رَو   تا 
 ( 30۵6  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لگن.   ی، کاسه مس   ی : نوع طاس 
 : حوله. مَندیل 
 تُرک.   یزکان زنان و کن   ی ها : زَر، طلا، از نام آلتون 

تا به حمام    یر خانم کارگر بگ   یا و گ ل سرشور را از آلتون    یل طاس و مَند   یم، ندار   ی ا چاره   یچ که ه   حال 
  یچ نوکر است و ه   یا عنوان امتداد خدا، سنقر که فعلاً غلام    . ]ما به یم وشو ده و خودمان را شست   یم برو 
و دردها را    ها یدگی و همان   رویمب   یکتایی   ی به حمام فضا   یدحتماً با   یم،ندار   یا چاره   یچندارد، ه   یاری اخت 

وجودمان است   یف از آلتون که همان بخش لط  ید با  یز را ن  یل . وسا ییم شده بشو گشوده  ی در حمام فضا 
 .[ یریم بگ 

  یید را بشو   یتان شور دردها با گ ل  سر   ید،به حمام برو   ید و با   ید هست   یر که ناگز   کنید ی شما حس م   آیا  :نکته 
شده شما شوند و معنويت شما  گشوده  ی وارد فضا  ینند،که مردم اسرارتان را بب  ید حوله نگذار  ین و با ا 

 را له کنند؟ 
 

 نکو  یلی دَم طاس و مَند  آن   سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت 

 ( 30۵7  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا وشو و پاک کردن را از آلتون  مناسب و ابزار شست   ی ا طاس و حوله   ی آن لحظه، بدون معطل   سنقر 
حال که    ین ما در ع   ی . به عبارت ی ذهن همراه با من   یاری هش   یعنی دو  گرفت و به راه افتاد. ]دوبه   ی زندگ 
  یار شدن هش  ناظر است با    یف خودمان که فعلاً ضع   ی جان اصل   یا به سنُقرُ    توانیم ی م   یم، دار   ی ذهن من 
 .[ یم استفاده کن   ها یدگی خود از همان   ی وشو شست   ی برا   ی زندگ   ی عال   ی و از ابزارها   یم شو 
به   ما  :نکته  ام   تا  ام یم ا بوده   یرحال  مگر  د   یم؟انبوده   یر.  همان   یدنبرحسب     ی ساز و سبب   هایدگی با 

هم در    ی فکان صنع و قضا و کن   گونه یچ . ه یم ا که دلمان خواسته انجام داده   ی و هر کار   انتخاب کرده 
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هم در    نقرمان و س   یم ا خودمان را انجام داده   ی است. با مقاومت و قضاوت تمام خرابکار کارمان نبوده 
 است. خواب ذهن بوده 

 
 بر ره بُد و بانگ  صَلا   مسجدی 

 اندر گوش  سُنقُر در مَلا   آمد
 ( 30۵۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نماز.   ی  معن : مخفّف صلاة به صَلا 

. ]مسجد  ید لحظه بانگ اذان و نماز به گوش سنقر رس   ین بود و در ا   ی مسجد   یک   کردند ی راه که گذر م   در 
و    طلبد ی هر لحظه ما را م   ی زندگ   یعنی .  آید ی جا م از آن   یشه شده است و بانگ اذان هم گشوده   ی فضا 
در سطح    که ین ا   حضم   به   ی ذهن . ما به عنوان من یا من ب   ی سو   را رها کن و به   ها یدگی که همان   گویدی م 

و به خودمان    یم اسَر  خودمان آورده   یده ها را خودمان با مرکز همان بلا   ین که ا   شویم ی متوجه م   یدن فهم 
 .[ رسد ی از مسجد به گوش او م   ی زندگ   ی و صدا   شود ی م   یدار سنُقرُ ب   زنیم، ی م   یبی نه 
 

 سُنقر سخت مول ع در نماز   بود 
 نواز بنده   یمن، ا   یر  م   ی: ا گفت 
 ( 30۵9  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آزمند، مشتاق.   یص، : حر مول ع 

  یار رفتن بس   ی زندگ   یت و ابد   نهایت ی ب   ی و به سو   ی شدن با زندگ   یکی   یعنی به نماز  اصل ما نسبت   یا   سنقر 
 نواز. بنده   ی من، ا   یر  ام   ی گفت: ا   یر مند و مشتاق بود؛ پس با احترام و اخلاق خوب، خطاب به ام علاقه 

 
 صبر کن  ی دکّان زمان  ین بر ا   تو 
 یَکُن گُزارم فرض و خوانم لَم    تا 

 ( 3060  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 لازم.   ی، : واجب، ضرور فرض 

فکرها    ی ذهن عنوان من   ذهن صبر کن، ساکت و آرام باش و به   ی ساز دکان  بت   ین چند در ا   یقی دقا   تو
  یی با فضاگشا   یعنی بخوانم؛    « یَکُن    ْ»لمَ جا آورم و    تا من به مسجد بروم، کار واجب خود را به   یاور را بالا ن 

که از جنس الست و    یز جهان وجود ندارد و من ن   ین خدا در ا   یه همتا و شب   یر، درک را بکنم که نظ   ین ا 
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را که ذهن    یزهایی چ   کنم،ی نم   یسهمقا   ی و کس   یزی خودم را با چ   ین ندارم. ]بنابرا   یر هستم، نظ   ییت خدا 
 .[ سازم ی را نم   ی ذهن و من   کنم ی ها توجه نم به آن   آورم،ی به مرکزم نم   دهد ی نشان م 
جا   دکان   :1  نکته  در آن   ست یی ذهن  ما  م که  را  خودمان  م   فروشیمی جا  برترم،    گوییم ی و  تو  از  من 

مردم را    یید تا توجه و تأ   فروشیم ی است، خودمان را م   یشتر پولم ب   ترم، ی قو  ترم، ترم، خوشگل دانشمند 
 . یم جلب کن 

عنوان    ام. به من باز کرده   ست ی چه دکان   ین کن، ا   یل دکّان را تعط   گویید ی نم   تان ی ذهن به من   شما  :2  نکته 
صبر کن، تا من    جا ین ا   ی ندارم، چند وقت   ی نگه دار، با دکان کار   یر دکّان را دا   گویید ی ناظر به ذهنتان م 
 . وانم را بخ   « یَکُن »لمَ  شده آن کار واجب را انجام بدهم و  گشوده   ی در مسجد فضا 

  ین است که در ا   یب ترت   ین است، به ا   ی ذهن که من   یرتان عنوان سنُقرُ با ام   برخورد شما به   آیا  :3  نکته 
فوراً    ید، دعوا کن   تان ی ذهن اگر با من   دانید ی شما م   ید؟ دعوا دار   تان ی ذهن با من   یا   شده   یر داستان تصو 
  ید و شما مجبور هست   ی نماز بخوان   خواهدی نم   یرون، ب   یا ب   گوید ی م   یرتان ام   شوید،ی م   تان ی ذهن جذب من 

داستان کوتاه    ین را در ا   ی که مولانا چه روش   ید است. توجه کن   یشتر ب   یر . چون فعلاً قدرت ام یایید ب   یرون ب 
 . گوید ی به ما م 
لحظه مرتب به    ین ا  یعنی   یاورم، را به جا ب   « یَکُن »لمَ    گوید ی بروم نماز بخوانم، م   گوید ی نم   مولانا  :4  نکته 

.  کنم ی نم   یسه مقا   ی ندارم، من خودم را با کس   یر ندارم، من نظ   یر که من نظ   یی کنم با فضاگشا   ینخودم تلق 
در    ین و ا   آییم ی م   یرونب   امیر  یوغ   یر از ز   یعنی درآمدن،    یسه. از مقا آورد ی درم   یسه کار ما را از مقا   ین ا 

  ین خبر ندارد و در دکان نشسته و نوکرش رفته در مسجد نماز بخواند. درواقع بد   یرمان که ام   ست ی حال 
 . کند ی با او صحبت م   یرمنتها به زبان ام   گذارد، ی کلاه م   یرش سنقر ما دارد سرَ  ام   یب ترت 
 

 ( 4  یه (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 كُفُوًا أَحَدٌ.« »وَ لََْ يَكُنْ لَهُ  
 اوست.«   ی مثل و مانند و همتا   کس یچ نه ه   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
  یه جهان به خداوند شب   ین در ا   ی موجود   یچ ه   گویندی م   یعنی   خوانند،ی را م   یهآ   ین در نماز ا   ها مسلمان 

آن را نشان بدهد. من از جنس اَلَست، از جنس خداوند هستم، پس من هم    تواند ی و ذهن نم   یست ن 
بنابرا   یر نظ  با د   یسه مقا   ین ندارم؛  ا   یگران خودم  پ   یب ع   ین از ذهن بوده، من  ام و  کرده   یدا را در خود 
 آن را رفع کنم.  خواهم ی م 
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 آمدند  یرون امام و قوم ب   چون 
 نماز و و ردها فارغ شدند   از 
 ( 3061  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آمدند. ]خارج شدن امام و    یرونکه امام و نمازگزاران از نماز و دعا فارغ شدند و از در  مسجد ب   وقتی 
ها از  چراکه آن   ید، کن   ید تقل   یگر د   کس یچ از ه   ید است که شما نبا   ین دهنده ا قوم از مسجد نشان   یه بق 

ب گشوده   ی مسجد فضا  رفته   آمدند، رها کرده   یرون شده  امام همان کس و  ست که در عالم ذهن  ی اند. 
جمع است که بر    ی قو   یروی همان ن   یز و قوم ن   ست ی ذهن   ی ها من   یگر د   ید صاحب منصب و مورد تقل 

 .[ شود ی انسان اعمال م 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

مولانا اگر    یید بگو   ید . نبا یایید ب   یرون شده ب گشوده   ی از مسجد فضا   ید شما نبا   گوید ی م   یت ب   این  :نکته 
خاطر قدرت    صورت شما از صاحب منصب به   ین خوب بود. در ا   اش ی خوب بود فلان مولاناشناس زندگ 

اعتبار   یت و موقع  پ  ی و  او هم  کنید ی م   یروی که آن شخص دارد،  که    ست ی قدرت پوشال   یک. قدرت 
 اند. مردم به او داده   حتمالاً ا 
 

 چاشت   یک  جا ماند تا نزد آن   سُنقُر 
 چشم داشت   ی سُنقُر را زمان   میرْ
 ( 3062  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 روز.   یانه : ظهر، م چاشت 

ماند و صبر    یکتایی   ی از درونش، در مسجد  فضا   ی ظهر و تا بالا آمدن آفتاب زندگ   یک سنقر تا نزد   اما 
  یر د   ست یاری سنقر که نماد هش   دید ی منتظر او نشست و م   یرون در ب   ی مدت   ی ذهن من   یا   یر کرد. آن ام 

که    یزن   اش هنی ذ و من   شود ی سنقر دارد به خداوند زنده م   ی عبارت   است. ]به کرده و به ذهن برنگشته 
 شدن است.[   تر یف نشسته و منتظر است، در حال ضع   یرون ب 
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 بُرون؟   یی سُنقُر، چرا نآ   ی: ا گفت 
 ذوفُنون  ین ا   نگْذارَدَم ی : م گفت 
 ( 3063  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یم هنرها، منظور خداوند حک   ی ها، دارا : صاحب فن ذوفنُون 

سنقر، چرا    ی مسجد او را صدا زد و گفت: ا   یرون از ب   ین کرده بنابرا   یر حواسش بود که سنقر د   امیر
  یکتایی از مسجد    گذارد ی ذوفنون که صاحب فن و هنر است نم   ین سنقر جواب داد: ا   آیی؟ی نم   یرون ب 
د چرا از  گوی ی م   ست یکتایی   ی لحظه درون فضا   ین که در ا   مان ی ما به من اصل   ی ذهن . ]من یایم ب   یرون ب 

کار    ین چراکه با ا   برد، ی خداوند است اما اسم او را نم   یزمنظور سنقر از ذوفنون ن   آیی؟ی نم   یرون جا بآن 
 .[ افتد ی دوباره به ذهن م 

. شما  گوید ی را نم   ید اما مولانا فقط تقل   یفتیدب   یگراناز د   ید به تقل   ید شده، نبا   یدار سنقرتان ب   اگر  :نکته 
نفوذ    یار افراد بس   ی جمع است که رو   یروی . منظور ن ید موضوع را تمام کن   ید ممکن است با کلمه تقل 

 . ید قبول کن   ید نبا   کنید،ی را قبول م   ی بسته حرف شخص اوقات چشم   ی دارد. شما گاه 
 

 ی روشن   یکن، نَک آمدم، ا   صبر 
 ی غافل که در گوش  من   نیستم 

 ( 3064  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف و فرمان تو در گوش من    یستم، از تو غافل ن   آیم،ی م   یرون الآن ب   ین صبر کن، هم   ی اندک   یر،ام   ای 
مرتب و با    ید ا رفته   یکتایی به مسجد    یی . ]شما هم که با فضاگشا ی که منتظر من هست   دانمی است و م 

هستم    یاندر جر   من صبر کن آمدم،    گوییدی در دکّان ذهن منتظر است م   یرونکه ب   تان ی ذهن احترام به من 
وقت ی که منتظر من هست  تا  اما  م از مرکزتان طلوع کند آن   ی زندگ   ید که خورش   ی .  و هرچه    مانید ی جا 

 شده و بالاخره خاموش خواهد شد.[   تر یف ضع   ی ذهن من   یا   یر ام   آید ی بالاتر م   ید خورش 
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 نوبت صبر کرد و بانگ کرد   هفت 
 مَرد   یباش  که عاجز گشت از ت   تا 

 ( 306۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و درنگ.   یر تأخ   یعنی   جا ین در ا   یب، : عشوه و فر تیباش 

و    یر از تأخ   کهین ماند تا ا   یکار ب   ی ذهن گذشت و من   یادی هفت مرتبه غلام را صدا زد. مدت ز   یرام   آن
فضا را    ی وقت   ی ول   زند ی و زور م   کند ی چند دفعه شما را صدا م   ی ذهن من   یعنی شد. ]   تاب ی درنگ  غلام ب 

از    یگر و د   شود ی صبر کن خسته م   گویید ی به او م   که ین از ا   ین بنابرا   رسد؛ ی زورش به شما نم   کنید ی باز م 
 .[ رود ی م   ین ب 

ام   یطان ش   یم دار   ما  : 1  نکته  که  م   یر را  ا   کنیم، ی است عزل  مثل  با عشق. شما  به    ید دار   که ین منتها 
  ی لزوم   یگر د   ین بعد از ا   ی، من را اداره کرد   ی تا حالا زندگ   ی، روشن   ی قربانت بروم ا   گویید ی م   تان ی ذهن من 

و    ای فتاده که به درد ا   دانی ی دست شما درد نکند و خودت هم م   ی، هم به من خدمت کرد   یلی ندارد، خ 
را    یگرهمد   یگر و د   یمرا ببوس   یگرهمد   ست، ی اکنون موقع خداحافظ   یگر د   ی، کرد   یداردردها مرا ب   ین با ا 
 . ینیم نب 

و    زند ی هفت نوبت او را صدا م   یر و ام   شود ی و سنقر که سنقر وارد مسجد م   یر داستان ام   در  : 2  نکته 
  یرون و ما هم مثل سنقر ب   آید ی نم   یرون که سنقر ب   ست ی نظر ما کار آسان   گرچه که به   آید، ی نم   یرون سنقر ب 

و    خواهد ی خود م   وی کار توجه، دقت و تمرکز ر   ین ا   ید بگو   خواهد ی مولانا م   آید ی نظر م   به   ی ول   آییم ی نم 
عدم    ین تا ا   یستم،ن   یسه هستم، من قابل مقا   ی هستم، من از جنس زندگ   نظیر ی من ب   که ین ا   درپی ی پ   ین تلق 

 . یم بمان   یی در مرکز ما بماند و ما در حال فضاگشا 
 

 نگْذارَدَم ی بود م   ین ا   پاسخش 
 محترم   یهنوز، ا   یم برون آ   تا 
 ( 3066  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   پاسخ  ا   ین غلام  نم   یر ام   ی بود که  ب   گذارد ی محترم،  به عنوان هش یایم ب   یرون که من  ]سنقر  با    یاری . 
 .[ کند ی دعوا نم   اش ی ذهن من 
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 : آخر مسجد اندر کَس نماند گفت 
 جا ک ت نشاند؟ آن   دارد؟ ی م وا   کیت 
 ( 3067  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است؟  جا نگه داشته تو را آن   ی اند، چه کس همه رفته   یست، درون مسجد ن   ی گفت: کس   یر ام   آن
 

 استَت از برون   که بسته : آن گفت 
 است او هم مرا در اندرون   بسته 
 ( 306۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده نگه داشته  گشوده   ی مسجد و فضا   یرون در ب   ی ذهن صورت من   که تو را به   ی جواب داد: آن کس   سنقر 
.  یایم ب   یرون ب   جا ین از ا   گذارد ی من را در درون مسجد نگه داشته و نم   یایی، به درون مسجد ب   گذارد ی و نم 

کلمات    ید، بگو   ی ا اگر کلمه   داند ی م   کند، ی صحبت نم   ی و از نام خاص   بَرد ی اسم خدا نم   یماً ]سنقر مستق 
شود و تمام زحماتش   یرهستند، ممکن است مرکزش را آلوده کنند، فوراً جذب ام  ی آغشته به بار ذهن 

 هدر برود.[ 
 

 درون  یی نگْذارَد تو را کآ   که آن 
 برون   یم مرا کآ   ب نَگْذارَد می 
 ( 3069  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گذارد ی کس نم   همان   یایی،ب   یکتایی   ی به فضا   ی ذهن که به صورت من   دهدی که به تو اجازه نم   ی کس   آن
 . یایم ب   یرون لحظه ب   ین ا   یکتایی    ی خالص و خداوند هستم، از فضا   یاری من که از جنس هش 

ا   به  :نکته  فرستاده    یرون شده ب گشوده   ی از مسجد فضا   ینید، بب   یدگی همان   یک  یله وس   به   که ین محض 
 . دهد ی خود قرار م   یردست شما را ز   یر،و ام   شوید ی م 
 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1016خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
3۸ 

 ی سو پا نه   یننگْذارَد کز ا   که آن 
 ی رَه   ین ا   ی سو بست پا  ین بد  او 

 ( 3070  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رونده، سالک، غلام و بنده.  :رَهی 

  یکتایی را به مسجد     یت تو که مرکزت جسم است پا   گذارد ی نم   ی زندگ   یرت به قانون غ که بنا   ی کس   آن 
بگذارم و    یرون قدم به ب   گذارد ی مرا بسته و نم   ی لحظه پا   ین شده ا گشوده   ی کس در فضا   همان   ی، بگذار 

 وارد ذهن شوم. 
ندارد اما    یر ندارم، از جنس خداوند هستم و خداوند هم نظ   یر من نظ   گوید ی هر لحظه م   سنقر  : 1  نکته 
و بر اساس پول    پول دارم   قدر ین من هم ا   ید، پول دار   قدر ین شما ا   گویم ی دارد. مثلاً من م   یر نظ   ی ذهن من 

. شما  یم هست   یسه من هم مرد هستم، پس قابل مقا   ید،. شما مرد هست کنیم ی م   یسهخودمان را با هم مقا 
  ی ذهن من   یمان هر دو   یم، هست   یده سواد دارم، چون با سوادمان همان   قدر ین من هم ا   ید، سواد دار   قدر ین ا 

 سوادتر است. با   ی چه کس   ینیم بب   کنیمی م   یسه پس مقا   یم،دار 
در مرکزمان    یزی چ   کند، ی م   ی ساز و ما را دچار سبب   آورد ی درد را در ما بالا م   یک   ذهنی من  : 2  نکته

 . یم خارج شو   یکتایی   ی تا ما از مسجد فضا   شود ی باعث م   ین و هم   گیرد ی قرار م 
 

 را بحر نگْذارد بُرون   ماهیان 
 را بحر نگْذارد درون   خاکیان 

 ( 3071  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ساکنان    دهد ی اجازه نم   یز ن   یب ترت   ین بروند، به هم   یرون از آب ب   یان ماه   گذارد ی نم   یا که در   طور همان 
شود و    یکتایی   یای وارد در   تواند ی باشد نم   ی ذهن که از جنس من   ی هر کس   یعنی شوند. ]   یا وارد در   ی خشک 

 برود.[   یرون ب   یکتایی   یای از در  تواند ی رها گشته باشد نم   ی ذهن و از من   ی که از جنس ماه   ی هر کس 
 

 از گ ل است   یوان آب و، ح   ی ماه  اصل  
 باطل است   جا ین ا   یر و تدب  حیله 
 ( 3072  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یی که با فضاگشا   ی و جنس انسان   یشه ر   یعنی از گ ل؛    یوانات از آب است و اصل ح   ی اصل  ماه   زیرا 
  ین بنابرا   هاست؛ یدگی از گ ل  همان  ی ذهن خالص  نظر است و اصل  من  یاری آزاد شده از هش  هایدگی همان 
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  ی، ساز سبب   اس براس   یی جو دردها و چاره   ها،یدگی فکر کردن برحسب همان   یعنی   یر و تدب   یلههرگونه ح 
 باطل است.   جا ین ا 

سنقر    یات اب   ین با خواندن ا   تواند ی شما م   یر  کرده؛ پس ام   یدار سنقر را ب   یر، باشد ابتدا ام   یادمان  :نکته 
 کند.   یدار حضور را ب   یاری و هش

 
 خدا   ینده زَفت است و گشا   قفل  

 زن واندر رضا   یم در تسل  دست 
 ( 3073  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ستبر، بزرگ.  :زَفت 

فقط خداست. پس    اشینده است و گشا   یچیده سخت و پ   یار و دردها بس   هایدگی همان   ی،ذهن قفل  من   این 
  ین اتفاق ا   یعنی   ی؛ و رضا بزن   یی فضاگشا   یم، لحظه دست به تسل   ین ا   که ین جز ا   ی ندار   ی ا انسان، چاره   ی ا 

از جنس     توصورت است که جنس    ین چون فقط در ا   یری، لحظه را قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بپذ 
 . شود ی شده و مرکزت عدم م   یه اول   یاری هش 
  توانید ی قفل را درست کرده، با آن نم   ین ا   یطان . ش ید قفل را باز کن   ین ا   خواهید ی م   یطان با ش   شما  : 1  نکته 
صورت مرکز عدم    فقط خدا است. خدا هم به   اش ینده است که گشا   ی سفت و سخت   یار . قفل  بس ید باز کن 
 . آید ی شده به مرکز شما م گشوده   ی و فضا 
دائماً از    کند، ی فضا را باز م   یعنی   خواند،ی م   یَکُن شده است، لمَْ  گشوده   ی در مسجد فضا   سنقر  :2  نکته

. از جنس غصه است،  شناسد ی طرب را نم   یراما ام   زند ی به صنع و طرب دست م   شود،ی جنس خدا م 
ب   یجه درنت  از مسجد  را  دارد سنقر  دوست  اما    یرون مرتب  درد کند  و  از جنس غصه  را  او  و  بک شد 

قصه را    ین ا   ید . با کند ی چون سنقر با لطافت و عشق و احترام با او برخورد م   شود؛ ی عاجز م   درنهایت 
 یم؟ اجرا کن   مان ی قصه را در زندگ   ین ا   توانیم ی ما هم م   یا آ   ینیم و بب   یم بخوان 

 
 ها گر شود مفتاح   ذرّه ذرّه 

   یا جز از کبر   یست ن   یش گشا  این 
 ( 3074  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین را باز کنند؛ چراکه ا   ی ذهن قفل  سخت من   توانند ی شوند، باز هم نم   ید به کل   یل تبد   یا تمام ذرات دن   اگر 
 . شود ی باز م   یی فقط توسط خداوند و با فضاگشا   و   قفل فقط 

 



     www.parvizshahbazi.com 1016خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
40 

 ( 63  یه (، آ 39سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

 »لَهُ مَقَاليِدُ السَّمَاوَاتِ وَالَْْرْضِ… .« 
 ها و زمين نزد اوست… .« آسمان   كليدهاى » 
 

 : یه آ  توضیح 
صورت صنع    شده به گشوده   ی ما همه نزد خداوند است که با فضا   ی ها مشکلات فرم و چالش   کلیدهای 

 . شود ی در ذهنمان ظاهر م 
 

 یش خو   یر  فراموشت شود تدب   چون 
   یش خو  یر  آن بخت  جوان از پ   یابی 
 ( 307۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر کردن برحسب    یر تدب   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی با مهم ندانستن و توجه نکردن به چ   هرگاه 
  یر را از پ   ی زندگ   ینش عدم و ب   ید د   یداری، صورت آن بخت جوان، ب   ین در ا   ی،را فراموش کن   ی ذهن من 

 . یری بگ   توانی ی شده م گشوده   ی فضا   یا خود، خداوند  
 

 کنند   یادت   ی،فراموش خود  چون 
 گه آزادت کنند آن   ی، گشت   بنده 
 ( 3076  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف مولانا    توانی ی و م   کند ی م   یاد مولانا تو را    یا   ی زندگ   ی و عملش را فراموش کن   یر تدب   ، ی ذهن من   هرگاه 
تو را از    ی زندگ   ین بنابرا   ی، بنده خدا شد  و رضا   یی فضاگشا   یم، لحظه با تسل   ین و چون در ا   ی را بفهم 

 . سازد ی و دردها آزاد و رها م   ها یدگی همان  ی، ذهن من 
و رضا دارد و در سطح ذهن    شود ی م   یملحظه تسل   ین که در مقابل اتفاق ا   ی کس   یست؟ ک   بنده  :نکته 
  یت ناله، شکا   ی جا   به   ین کرده؛ بنابرا   ی طراح   اش یداری ب   ی برا   ی که زندگ   ست ی اتفاق   ین بهتر   ین که ا   داندی م 

 . کند ی شدن فضا را باز م   ین و خشمگ 
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 یان ما در م   یی، و آخ ر تو  او ل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ  

عنوان  ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل    ی اله   نهایت ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل    ی ذهن من 

 ( 3۵01  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یرون از ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   که ین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا 
  یم ا جهان آمده  ین به ا  فرم ی ب  یاری  صورت هش  که ابتدا به  یم شد. ما امتداد تو هست یم به تو خواه  یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  دیت و اب  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست   یچی ه   یچ  ه   ی، ذهن به عنوان من 

 « ی هندس   بیت » 
  یم که ما دار   ی سبک زندگ   ین . ا ید اش اصلاً حرف نزن و درباره   یرید بگ   یچ ه   یچ را ه   تان ی ذهن من   شما  :نکته 

از خودمان آو   یزها و مثلاً چ  د   کنیم ی م   یزان را  به  م   دهیم، ی م   یش نما   یگران و  را  و    فروشیم ی خودمان 
 است.  نی ذه با من   ی است. سبک زندگ   یچ ه   یچ همه ه  ها ین از شماست، ا  یشتر من دانشم ب   گوییم ی م 
 

 ( 3  یه (، آ ۵7)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخِرُ وَ الظَّاهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
 

 ب هْ سازد مرا   یچ، ندارم ه   خود 
 صد عَنا  ین ز وَهم  دارم است ا   که 

 ( 2334  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رنج. عنَا 

  ی ندارم که بتواند حالم را بهتر کند و به من زندگ   یزی حضور و امتداد خدا چ   یاری عنوان هش   به   من 
از توهم    ی ناش   یز من ن   ی ها ها و غصه رنج   ی هستم. تمام   سبب ی ب   ی و شاد   ی از جنس زندگ   یرا بدهد، ز 

 « ی هندس   بیت »  .ست ها یدگی خواستن از همان   ی و زندگ   یت مالک 
عنوان اَلَست    به   فهمید ی که م   ید مطمئن باش   ید، بار بخوان   یست را اگر شما صد بار، دو   یت ب   این  :نکته 

حال شما را خوب نخواهد کرد؛    دهد، ی که ذهن نشان م   یزی است. چ   ی و جنس خدا اصلاً ذاتتان شاد 
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  نند داشته باشم که حال من را خوب کند. آن موقع ممکن است شما ما   توانمی نم   یزی من چ   یید پس بگو 
 . ید شو   یدار سنقر از وهم ب 

 
 خَوش خَلق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دل   همه

 ی هله از کنار  بام   کن، ی را نظاره م   همه
 ( 2۸34  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  ی را در مرکزشان بگذارند تا زندگ   یزها چ   خواهند ی هستند، در وهم م   ها یدگی مردم در چالش  همان   همه 
  ی،هست   ی که خراب و مست شراب اله   ی و حالشان بهتر شود اما تو فضا را باز کن. آگاه باش، در حال 

 تماشا کن.    ا شده همه ر گشوده   ی از کنار بام بلند  فضا  ی دار   سبب ی ب   ی و شاد   سازی ی نم   ی پارک ذهن 
.  دهید ی که واکنش نشان نم   ید هست   دار یشه ر   قدر ین ا   یکی .  شود ی به سه شکل تجربه م   فضاگشایی  :نکته 

که هر چقدر بخواهند شما را    یدهست   یعبزرگ و وس   قدر ین ا   یانوس که مانند اق   ست ی حالت دوم وقت 
  و ذهن    ین از زم   قدر ین و بام بلند است که ا   یوان ا   ین . حالت سوم هم هم شوید ی کوچک کنند کوچک نم 

 بکشد.    یین شما را پا   تواند ی نم   یزی که چ   گیرید ی فاصله م   یدگی همان 
 

 آن زندان  اوست   ییم،به جهل آ   گر
 اوست   یوان  آن ا   ییم، به علم آ  ور 

 ( 1۵10  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   یم، کن   یدا و علم او را پ   یم . اگر فضا را باز کن افتیم ی به زندان خداوند م   یاییم،ب   ی ذهن به جهل  من   اگر 
 اوست.    یوان ا 

 
 من و تو   یوان در ا  ینیم آن دَم که نش   خُنُک 

 جان من و تو   یکی دو نقش و به دو صورت، به   به 
 ( 2214  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

انسان   یعنی که من و تو،    یا حال آن لحظه   به   خوشا  اَلَست و خداوند    یمها بفهم همه ما  که از جنس 
  ی متفاوت   یزهای ها، باورها و چ شده بدون توجه به نقش گشوده   ی فضا   یوان  و در ا   یم فضا را باز کن   یم، هست 

 . ینیم و الست در کنار هم بنش   یی جان  خدا   یک زنده به    دهد،ی که ذهن نشان م 
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خداوند را قبول ندارد    ید بگو   ی . ممکن است کس یم هست  ی ما از جنس خداوند و زندگ   یعنی   اَلَست  : 1نکته  
درمورد وجود خداوند بحث   توانیم ی را انکار کند. ما نم  ی زندگ  تواند ی اما نم  یاید کلمه خوشش ن  ین و از ا 
 م. کنی ی و الآن حرکت م   یم زنده هست   یراوجود ندارد؛ ز   ی زندگ   ییم بگو   توانیم ی نم   یم،کن 

از    یگر اگر فضا را باز کند و مست باشد د   ی دارد، گداست ول   ی ذهن که در ذهن است و من   ی کس  :2نکته  
 .  یست جنس گدا ن 

را به    ی دارد صفات خداوند   یعنی   خواند ی شده م گشوده   ی که سنقر در مسجد فضا »لمَْ يَکُن«    آن :3  نکته
  یاز خداوند ن   یعنی است. صمد  »صمد«  از صفات خداوند    یگر د   یکی .  شود ی و به خدا زنده م   ین خودش تلق 

را خوب کند.    ما حال    تواند ی نم   چیزی یچ و ه   یم ندار   یاز ن   یزها به چ   یم ندارد و ما هم چون امتداد او هست 
ا   ین ا  و   یست ن   ی معن   ین به  غذا  به  ن   که  ا   یم،ندار   یاز مسکن  .  یستند ن   ی شناخت روان   یازهای ن   ها ین نه. 

  شود ی م   ین تأم   هاین به لباس، غذا، بهداشت و خانه است که ا   یاز که ن   یم دار   یقی حق   یازهای ن   سری یک 
 ست. ی ذهن من   یازهای و ن   ی شناخت روان   یازهای خاطر ن ما به    یی اما گدا 

 
 تا جمله اهل  شهر   یم شهر مست آ   در

 یست ن   ی کو  یان  ز گدا   ی رَه   ین کا  دانند 
 ( 4۵9شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : رَونَده، مسافر، غلام، بنده. ی رَه 

  یا، تا تمام اهل دن   شوم ی هستم وارد شهر وجود م   ی که مست شراب اله   ی و در حال   کنمی را باز م   فضا 
که    یزی چ   ی راه حضور گدا   ه روند   ین متوجه شود که ا   کند،ی با من برخورد م   ی که به هر شکل   ی هر کس 

  یچ ه   و   یز چ   یچ مست ه   یست، و دردها ن   ها یدگی همان   یده مست شراب گند   یست، ن   دهد ی ذهنش نشان م 
 .  یست ن   یا دن   ی درواقع گدا   یست، ن   ی کس 
ها صمد بودن است  از آن   یکی صفات که    ین ما به ا   ی صفات خداوند   ین و تلق »لمَْ يَکنُ«  خواندن    با  :نکته 

که حال    یمندار   یاز ن   چیزی یچ است، ما هم به عنوان امتداد او به ه   نیاز ی . خداوند صمد و ب شویم ی زنده م 
پوشاک، بهداشت    اک، که به خور   یست ن   ی معن   ین بد   ین . ا یم ندار   ی شناخت روان   یاز ن   یچ ما را خوب کند، ه 

  ی شناخت روان  یازهای ن  یگر دارد اما د  یقی حق  یازهای ن  شود ی که مست خدا م  ی . کس یم ندار  یاز مسکن ن  یا 
 .  یست گدا ن   یل دل   ین و توجه ندارد، به هم   یید به تأ   یاز مثل ن 
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 ادب  ترک   او وَهْم  اندر  که وآن 
 رب  داد  سرنگونی  را  ادب بی 
 ( 370۵ بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  ی ذهن در توهم من   ی ساز و سبب   ید ها، تقل آن   یق از طر   یدن در مرکزش، د   یزها که با قرار دادن چ   ی کس   آن
کار در مقابل خدا ترک    ین تر بداند، با ا شده و خداوند مهم گشوده   ی را از فضا   جهانی ین ا   یزهای باشد و چ 
کمک عقل کُل   کند،می  ی زندگ  اش ی ذهن را که با عقل من  ادبی ی شخص ب  ین است. خداوند چنادب کرده 
  یش او پ   ی ذهن براساس فکر و عمل من   ی کرده و انتظار دارد زندگ   یجاد مرتب درد ا   گذارد، ی را کنار م 

ساخت.   خواهد  سرنگون  کار   یعنی برود،  نت   کند ی م   ی هر  به  و  شده  مواجه  شکست  مطلوب    یجه با 
 . رسد ی نم 

. در  ید ا نکرده   یت ادب را رعا   ید،و در وهم بمان   ید فضا را باز نکن   ید،نکن   یز را تم   یوان شما ا   اگر  : 1  نکته
به    یی که با فضاگشا   ی که سنقر چقدر مؤدب است؟ کس   یدا شما متوجه شده   یا و سنقر آ   یرداستان ام 

 حتماً مؤدب است.   خداوند   یش مردم و هم پ   یش هم پ   شود، ی خداوند زنده م 
شما    ی زندگ   خواهم ی من الآن م   گوید ی م   کند ی خرد کل که تمام کائنات را اداره م   یک   ید کن   فرض  :2  نکته 

خودم را اداره    ی زندگ   ی ساز نه! من با وهم خودم و با سبب   گوییم ی را عزل کن، ما م   یطان را اداره کنم، ش 
 . کنیم ی م   ی لحظه خرابکار به و ما لحظه   یید بفرما   گوید ی او هم م   کنم، ی م 
 

 ترک  ادب   ی کُن   ینایان ب   پیش  
 حَطَب   ی شهوت را از آن گشت   نار  

 ( 3222  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آتش. نار 

 . یزم ه  :حَطَب 

اند و  خودشان کار کرده   ی که فضا را باز و رو   ی خداوند و کسان   یش پ   ی ذهن عنوان من   انسان، تو به   ای 
  یل دل   ین . به هم زنی ی حرف م   ی ذهن با من   یعنی   کنی؛ ی اند، ادب را ترک م زنده شده   ی مانند مولانا به زندگ 

  یگر د   ی زاند. ]به عبارت سو ی که در مرکزت وجود دارد تو را م   یزهایی و آتش چ   ی ا آتش شهوت شده   یزم ه 
 .[ ی ها هست آن  یه و توج   یی کارافزا   ی، ساز دشمن   ی، ساز مانع   ی، ساز مرتب در حال مسئله 
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 ی ف طْنَت و نور  هُد   ی ندار   چون 
 جَلا   زن ی را م   یْ کوران رو   بهر  
 ( 3223  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی باهوش   یرکی، ز  :ف طنَْت 

فرمان    ی و از مرکز جسم   ای بهره ی ب   ی زندگ   یت شده و هدا گشوده   ی که تو از هوش، شعور فضا   ی حال   در 
  کنی، ی خوب آراسته م  ی ظاهر  یات  خود را به خصوص  ی  ذهن و توجه مردم من  یید جلب تأ  ی برا  گیری، ی م 

 . دهی ی م   لوه دارند موجه ج   ی ذهن ها که من چهره خود را نزد آن   یب ترت   ین و بد   زنی ی خوب م   ی ها حرف 
 

 مال   یْ حَدَث در رو   ینایان ب   پیش  
   حال یده گَند  ین با چن   کُن ی م   ناز 
 ( 3224  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مدفوع، ادرار.  :حَدَث 

  مالی، ی خودت م   ی را در رو   هایدگی زنده به حضور کثافات همان   ی ها مثل مولانا و انسان   یی ها آدم   پیش 
  حال یده گند  ی ذهن من  ین را ارائه کرده و با ا  ات ی ذهن ها من آن  یش پ  کنی، ی صورت  الست خود را آلوده م 

 ! کنی ی م   نیازی ی ها حس ب و دردمند نسبت به آن 
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمده.   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
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 کنم ی سابق را ن ظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق و لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
ببرد و از صنع بازدارد دوپاره    ی ساز مرا به سبب   خواهدی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م است. هر آن 

ندازم و دست به  ا ی از اثر م   بینم، ی به عنوان ناظر م   دهدی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی   کنم؛ ی م 
 . زنم ی م   یدگاری آفر 
 

 ی تُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 310۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور. : ناقص و به ابَتْرَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی . چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه روند ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

  ن را که چراغ حضور و صنع است روش  یگری د   یاری آن، چراغ و هش  یله بدن هستم فرصت دارم به وس 
 کنم. 

 
 فهم، پس داد از غ رَر  ین نکرد ا  او 

 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  
 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و غرور.   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غ رَّه به غ رَر 

از رو   انسان ب   ی در ذهن  با   فهمد ی را نم   ین ا   ی ذهن   ی ساز و سبب   ی نادان   خبری،ی غفلت،  شمع    یدکه 
را    یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین را بدهد و شمع حضور را روشن کند؛ بنابرا   ی ذهن من 
  ی قبل   یگزین د و جا آور ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک   یعنی   گیرد،ی م 
 . کند ی م 

و    ی ساز با سبب   کرد ی به حمام ذهن برود. فکر م   خواست ی م   یرو سنقر، ام   یر داستان ام   در  :1  نکته 
 حمام برود.   تواندی است، م   ی استدلال که شمع فان 
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  یدا پ   یگر همسر د   یک  شوند، ی هستند، از او جدا م   یده دارند و با او همان   ی همسر   یا دوست    مردم  : 2نکته 
  ید شوند، با   یده همان   ید با همسر دومشان نبا   یگر که د   فهمند ی و نم   شوند ی م   یده با او هم همان   کنند، ی م 

  یگر د   ی شمع فان   یک و    دهند ی را م   ی شمع فان   یک   ین . بنابرا یاید ب   ی جا زندگ فضا را باز نگه دارند تا از آن 
م گیرند ی م  دوباره  م   دهند ی .  دوباره  جا   گیرند، ی و  ا کنند ی م   یگزین درواقع  م   ین .  ما    افتد ی اتفاقات  تا 

  یم را روشن کن   یگری و چراغ د   یمرا در مرکزمان نگذار   ی فان   یزهای که چ   یمو بفهم   یم احساس فقدان کن 
 است.   ید خورش   یهکه شب 

 
 تا بر جان  تو   یر بپْذ   اَنص توا 

 اَنص توا   ی از جانان جزا  آید 
 ( 2726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خاموش باش انَص توا 

شده از خداوند پاداش  خاموش بودن بر  گشوده   ی فضا   ین آن را خاموش کن تا با ا   ی ساز و سبب   ذهن 
 در مرکز ماست.[   یزدی ا   یاری . ]پاداش  خاموش بودن، مستقر شدن هش یاید جان تو ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 را گوش کن، خاموش باش   اَنص توا 
 گوش باش   ی، زبان  حق نگشت   چون 
 ( 34۵6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرمان    ای  باش انسان،  زمان   « ید »خاموش  تا  و  خاموش کن  را  ذهنت  بشنو،  را  که آن   ی را  فضا  قدر 
 فقط گوش کن.   ید، تو سخن بگو   یق از طر   ی که مرکزت عدم بشود و زندگ   ی ا نگشوده 

 « ی هندس   بیت » 
  یه شب   یشترسکون و سکوت من ب   ین که اگر من ساکت باشم، ا   ید را تکرار کن   ها ین ا   مرتب  : 1  نکته

 ها. خود با آن   یسه و مقا   یگران گرفتنم از د   یشی خداوند است، نه حرف زدن و پ 
من    یعنی بود،    « یَکُن »لمَْ  در مسجد خواندن    یعنی شده  گشوده   ی سنُقرُ در فضا   یت خاص   ترین مهم  : 2  نکته
  « یَکُن »لمَْ  که    کرد ی اصرار م   یربود و هرچه هم ام   یده ره   یگران با د   ی ذهن   یسه از مقا   ین ندارم؛ بنابرا   یر نظ 

 . کنیم ی کار را م   ین ما ا   ی ول   رد کار را نک   ین او ا   یاید، ب   یرون جا ب تا گول بخورد و از آن   را کنار بگذارد 
است که هنوز مثل سنقر به    ین . اشکال ا ید در مرکز عدم ثبات داشته باش   توانیدی شما نم   شاید  : 3  نکته

 ندارد.   ای یده فا   ها یدگی که صحبت کردن با ذهن و برحسب همان   اید یده نرس   یجه نت   ین ا 
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 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ   مرغ 
 گه بکشُ صبح، شمع آن   یدی بد   چون 

 ( 14۸0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پرندگان.   یانه : آش عُش 

  شود ی تو مانند مرغ جذب خداوند م   یاری تو را جذب کند، هش   تواند ی خداوند م   کنی، ی فضا را باز م   وقتی 
شده را در خودت  گشوده   ی پس اگر علائم صبح و فضا   پرد؛ ی ذهن م   یانه و آش   ها یدگی همان   ی و از رو 

زندگ   یدی د  ا   ی و آفتاب  در  طلوع کرد،  مرکزت  بکُش؛    ین از  را  ذهن  شمع  از  ی د   یعنی صورت  گر 
 . ین آن استفاده نکن و برحسب آن نب   های ی ساز سبب 

 « ی هندس   بیت » 
  ی، ساز و کار برحسب سبب   ها یدگی برحسب همان   یدن که د   ید درک را داشته باش   ین ا   ی طور کل   به : نکته 
کرد. شما هم سنقرتان    یدار بانگ زد و سنقر را ب   ید، رس   یجه نت   ین هم به ا   یر ندارد. چون ام   ای یده فا   یچ ه 

  یچ ه   ی کار جز درد و خراب   ی ذهن که کار با من   اید یده رس   یجه نت   ین به ا   یگر د   که ین ا   ی برا   ید، کن   یدار را ب 
 . ید اتجربه کرده   تان ی را در زندگ   ین ندارد و ا   یگری د   یده فا 
 

 ی گفتار  خود را مشتر  خواستم ی م   ین از ا   یشپ   من
 ی واخر   یشم ز تو کز گفت  خو   خواهم ی هم   واکنون 

 ( 2449شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین ا   ی و برا   زدم ی حرف م   هایدگی برحسب دردها و همان   ی ذهن فضا را باز کنم با من   که ین از ا   یش پ   من 
فروش گفتارم باز    ین که من را از ا   خواهم ی لحظه از تو م   ین . ا گشتم ی م   ی دنبال مشتر   یرون ها در ب حرف 
حرف زدن برحسب    شدم . اما متوجه  یرم و توجه بگ   یید خودم را به مردم بفروشم و تأ   خواستم ی . ]م ی بخر 
خودکار که بر من سلطه    ی ها و فکرها حرف   ین من را از ا   خواهم ی ندارد الآن م   ای یده فا   هایدگی همان 

 .[ ی جلو بردن خواست ذهن بودند، دوباره بخر   ی داشتند و برا 
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 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهد  
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( ۸40  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

  یت و بدون موفق   توفیق ی ب   ی امر   ی، و مرکز جسم   ی ذهن تلاش با عقل من   یعنی   ی که جهد  فرعون   یی جا آن   از 
ذهنش بدوزد،    ی ساز با سبب   یده درد خواهد کرد، پس هرچه را انسان  همان   یجاد کند ا   ی است و هر کار 

  ی جسم   شیاری و ه   ی ذهن چراکه او با عقل من   رود؛ ی م   ین شکافته شده و از ب   ی توسط زندگ   یت در نها 
دست آورد که واقعاً برکت داشته    به   ی شغل خوب   یا رابطه    ی ذهن است. ]مثلاً اگر انسان با من عمل کرده 

 .[ ید نخواهد رس   یجه به نت   ها ین از ا   یک   یچ برسد، ه  جهانی ین ا   های ی آن به خوش   یق باشد تا از طر 
 « ی هندس   بیت » 

از مردم هم سنقر    یاری اوست. در بس   یار است و سنقر در اخت   »فرعون«  یرداستان سنقر، ام   در  :نکته 
  یرون صبر کن. اگر ب   گوید ی محترمانه م   یربه ام   شود ی م   یکتایی   ی وارد فضا   ی ندارد. سنقر وقت   ی قدرت   یچ ه 

وارد    ی وقت   یز گفت صبر کن. شما ن   شود ی صبر کن. به فرعون نم   ید به او بگو   توانست ی جا بود نم از آن 
اما    کند ی و فرعون صبر م   کند ی خودش کار م   ی که زندگ   افتد ی م   ی اتفاقات  یک   شوید، ی شده م گشوده   ی فضا 

ن   یتی است، موفق   توفیق ی ب   ست ی ذهن   ی ساز که کار برحسب سبب   ی جهد فرعون  و هرچه    یست در آن 
 بعداً پاره خواهد شد.   دوزد ی م 
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 خدا   ینده زَفت است و گشا   قفل  
 زن واندر رضا   یم در تسل  دست 
 ( 3073  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فقط خداست. پس    اشینده است و گشا   یچیده سخت و پ   یار و دردها بس   هایدگی همان   ی،ذهن قفل  من   این 
  ین اتفاق ا   یعنی   ی؛ و رضا بزن   یی فضاگشا   یم، لحظه دست به تسل   ین ا   که ین جز ا   ی ندار   ی ا انسان، چاره   ی ا 

از جنس     توصورت است که جنس    ین چون فقط در ا   یری، لحظه را قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بپذ 
 . شود ی شده و مرکزت عدم م   یه اول   یاری هش 
 

 ها گر شود مفتاح   ذرّه ذرّه 
   یا جز از کبر   یست ن   یش گشا  این 
 ( 3074  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین را باز کنند؛ چراکه ا   ی ذهن قفل  سخت من   توانند ی شوند، باز هم نم   ید به کل   یل تبد   یا تمام ذرات دن   اگر 
 . شود ی باز م   یی فقط توسط خداوند و با فضاگشا   و   قفل فقط 

 
 ( 63  یه (، آ 39سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

 »لَهُ مَقَاليِدُ السَّمَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ… .« 
 ها و زمين نزد اوست… .« آسمان   كليدهاى » 
 

 یش خو   یر  فراموشت شود تدب   چون 
   یش خو  یر  آن بخت  جوان از پ   یابی 
 ( 307۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر کردن برحسب    یر تدب   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی با مهم ندانستن و توجه نکردن به چ   هرگاه 
  یر را از پ   ی زندگ   ینش عدم و ب   ید د   یداری، صورت آن بخت جوان، ب   ین در ا   ی،را فراموش کن   ی ذهن من 

 . یری بگ   توانی ی شده م گشوده   ی فضا   یا خود، خداوند  
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 کنند   یادت   ی،فراموش خود  چون 
 گه آزادت کنند آن   ی، گشت   بنده 
 ( 3076  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف مولانا    توانی ی و م   کند ی م   یاد مولانا تو را    یا   ی زندگ   ی و عملش را فراموش کن   یر تدب   ، ی ذهن من   هرگاه 
تو را از    ی زندگ   ین بنابرا   ی، بنده خدا شد  و رضا   یی فضاگشا   یم، لحظه با تسل   ین و چون در ا   ی را بفهم 

 . سازد ی و دردها آزاد و رها م   ها یدگی همان  ی، ذهن من 
پس خودتان را فراموش    گیرید ی نم   ی را جد   یتان فکرها   گیرید، ی نم   ی شما واقعاً خودتان را جد   اگر  : 1  نکته 
است، شما در    یرون ب   یر . ام کند ی شما را کنترل نم   ی ذهن من   ید، ا را فراموش کرده   تان ی ذهن من   ید، ا کرده 

 . ید مسجد هست 
سنقر را کنترل کند، وگرنه او را    تواند ی نم   ی در دکان نشسته ول   یرون ب   یر داستان سنقر، ام   در  : 2  نکته 
  ی کار را انجام دهد. ابزارها   ین که دارد ا   یی با ابزارها   کند ی م   ی فقط سع   یر . ام آورد ی م   یرونو ب   ک شیدی م 
  گویی؟ ی بگو، چرا نم   را است؟ اسمش  تو را نگه داشته   ی جمع، بار  کلمات، چه کس   یروی عبارتند از ن   یرام 

  خواهی ی مگر نم   ی؟ ا جا مانده چه آن   ی برا   یستی؟ اند؟ مگر تو جزو همه ن آمده   یرون همه ب   بینی ی مگر نم 
 ی؟ ا جا مانده آمدند، تو چرا آن   یرون که ب   یهبق   ی؟ کن   یروی از امام پ 

سنقر    یر، شده را دارد. در داستان سنقر و ام گشوده   ی است که خُلق فضا   ید مؤثر و مف   ی کار   فقط  : 3  نکته
  ینید بب   ید،مرتب نگاه کن   ید شما هم با   ین شده، خُلق حَسَن و خلق خدا را دارد؛ بنابرا گشوده   ی در فضا 

در مسجد   ید، اگر خُلق حَسَن  سنقر را دار  ید؟ نه، خُلق حَسَن  سنقر را دار  یا  ید را دار   یر شما خشونت ام 
 . ید هست 
و بعد    یمبرس   یگر د   یزچ   یک که به    یما قرار داده   یهو آن را پا   یم ا ساخته   یزی چ   یکدر ذهنمان    ما  : 4  نکته
شده و  گشوده   ی و در مقابل فضا   ست ی ذهن   ی ساز کار ما اسمش سبب   ین . ا یگر و د   یگر د   یز چ   یک به  

 است.   یت اهم و کم   ی جزئ   یار صنع خداوند بس 
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 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یر آماده : غ ناساخت 

  ی ذهن . ما در من بینیم ی و برحسب اجسام جهان را م   ی جسم   یاری که برحسب هش   یمهست   ی مرغان کور   ما 
درد    یجاد ملامت و ا   ید د   یدش که د   مانی ذهن از خودمان و من   یم،هست   ی حاضر و بدون آمادگ   یرغ   یار بس 

 . یم لحظه بشناس   یک خداوند را    یا   یمان که آن سل   یم نکرد   یی موقع درست فضاگشا   یچ و ه   خبریم ی است ب 
ذهن   یات اب   ین ا   خواندن  :نکته  به صورت  م   ی آگاه   یک   ی،ولو  در معرض خطر    دهدی به شما  که من 

  یلخودم را خراب کنم! مثلاً من آماده تشک   ی هر لحظه ممکن است خودم زندگ   یعنی هستم    ی خرابکار 
 خودم کار کنم.   ی رو   ید و با   یستم دار شدن ن خانواده، ازدواج و بچه   یک 
 

 یم جغدان دشمن  بازان شد   همچو 
 یم شد   یران و   وامانده   لاجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار. : به لاجَرَم 

با    یم، چون مولانا شد   ی همانند جغدها که دشمن بازان هستند، دشمن بزرگان   ی ذهن ها در من انسان   ما 
  ی عاشق خراب   ی ذهن که ما با من چرا   یریم؛ را بپذ   یشان ها حرف   توانیمی و نم   یم ا ها به مخالفت برخاسته آن 
 . ند ما   یم خواه  و ذهن   یا دن   ین و جهنم ا   یرانه ناچار در و  پس به   یم،هست   یرانی و و 
  گوییم ی و م   کنیم ی استفاده نم   یشان چون از خرد و آموزش ا   یم مثل مولانا هست   یی ها دشمن آدم   ما  : 1  نکته

 . یم کامل هست 
درمورد نوع بشر کاملاً صادق است.    ی صورت جمع  و هم به  ی صورت فرد  هم به  یت دو ب  این  : 2 نکته 

!  توانیم ی نم   یم، اداره کن   ی و جمع   ی صورت فرد   را به   مان ی زندگ   توانیم ی م   ی با عقل جزو   کنیم ی ما فکر م 
دعوا،    غول مش   گذرد، ی م   ی و پس از دو سه ماه که آن تازگ   دهیم ی م   یل خانواده تشک   کنیم، ی ما ازدواج م 

  آید ی وجود م   به   ی وجود ندارد. درواقع عشق زمان   ی و اصلاً عشق   شویم ی م   یی نما کشمکش، چالش و قدرت 
 . ینید را بب   یمان و در درون سل   ید که شما فضا را باز کن 
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 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 

 ( 2۸7۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ستاره. اختر 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
 . دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان  ی، ذهن ستاره من 

  یب و فقط تخر   ست ای یهوده کار ب   یک   ی ذهن حرف زدن ما برحسب ذهن و من   یم ما بفهم   اگر  : 1  نکته 
 .  کنیم ی م   یت و انصتوا را رعا   زنیم ی حرف نم   کند، ی م 

قدر فضا را باز  نه؟ آن  یا  یایند اختران من هنوز قدرت دارند به مرکزم ب یا آ  ید خودتان بپرس  از  : 2 نکته 
رد شود و    آید، ی که به صورت فکر و اتفاقات م   ی نورش را مستقر کرده که هر اختر   ید ام و خورش کرده 

 یاید؟ من ندارد جرئت دارد به مرکزم ب   ی برا   ی ارزش   یچ ه   یگر اما از آن جهت که د   بینم ی برود؟ آن را م 
 

 تو   یوان  شو که تا د   یمان سل  چون 
 تو   یوان  ا   ی  بُرَّند از پ   سنگ 

 ( 1149  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ه گشود   ی و فضا   یوان ا   ی برا   یش ذهنت و تمام قوا   یعنی تو    یوان شو تا د   یمان را باز کن و مانند سل   فضا 
بود به    یطان ش   ینده ما که نما   ی ذهن من   یا   یو در مرکز ما مستقر شود، د   یمان تو سنگ ببرند. ]اگر سل 

ب   کندی کمک م   کند، ی م   ی ما همکار   یی فضاگشا   ی برا   آید،ی خدمت ما درم    یک  ن   رهای ساختا   یرون در 
 ساخته شود.[   ید بدون درد و مف 

 
 که فردا شود عَجوز    یم ا ن ه   ی شاهد   آن 
   یم قَد تا اَبد جوان و دلارام و خوش   ما 

 ( 170۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یر پ سال، گنده کهن   یرزن، : پ عجوز 

پ   یستیم ن   یبارویی آن ز   ما  باز م یم شو   یر که فردا  ا   کنیم ی . فضا را  جوان،    الابد ی ال   ی ابد   ه لحظ   ین و در 
 است.   نهایت ی قد ما ب   یم، قد هستدل و خوش   ه کنند آرام 
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 یش خو   یر  فراموشت شود تدب   چون 
   یش خو  یر  آن بخت  جوان از پ   یابی 
 ( 307۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر کردن برحسب    یر تدب   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی با مهم ندانستن و توجه نکردن به چ   هرگاه 
  یر را از پ   ی زندگ   ینش عدم و ب   ید د   یداری، صورت آن بخت جوان، ب   ین در ا   ی،را فراموش کن   ی ذهن من 

 . یری بگ   توانی ی شده م گشوده   ی فضا   یا خود، خداوند  
کار ما تمام    یگر د   یرد بدن بم   ین ا   ید فکر کن   ید . شما نبا یم کن   ی زندگ   توانیم ی بدن م   ین بدون ا   ما  :نکته 
 است. شده 
 

 دَم به دَم  ی ها غُصّه  ین توست ا  فعل
 القَلَم قَد جَفَّ  ی بُوَد معن   این 
 ( 31۸2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجه نت   کنند،ی و حالت را خراب م   آیندی به سراغت م   یگری پس از د   یکیکه هر لحظه    ییها غصه   همین
  ین است. ا درد بوده   یجاد  ذهن، رنجش و ا   های ی ساز سبب   ها، یدگی ها فکر و عمل براساس همان سال 

 . کند ی م   عکس من   یرون لحظه مرکز تو را در ب به خداوند لحظه   یعنی است؛   القَلمَ«   »جَف   ی همان معن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

 انَْتَ لَّقٍ.«الْقَلَمُ بِا  »جَفَّ 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
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 یدت القَلَم کژ آ جَفَّ   ی، رَو   کژ
 یدت سعادت زا   ی، آر   راستی 

 ( 3133  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دهد ی که ذهنت نشان م   یزهایی برحسب چ   یعنی   ی جسم   یاری و با هش   ی فضا را ببند   ی، منقبض شو   اگر 
کرد اما    ی را تجربه خواه   ی و حوادث ناگوار   نویسد ی تو بد م   ی قلم  خداوند برا   ی، و فکر و عمل کن   ینی بب 

لحظه    ین ا   و کنار رود    ی ساز سبب   ی، برو   یش شده پ گشوده   ی با مرکز عدم و فضا   ی، اگر فضا را باز کن 
  ی آورده و غرق شاد   ی به تو رو   ی سعادت و خوشبخت   ی، حسب صنع و طرب خداوند فکر و عمل کن بر 
 شد.   ی خواه   ی و طرب اله   سبب ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یر آبگ   ی به بحر، ا   ی دار  مَنفَذی 
 یر دار از آب جُستن از غد  ننگ 
 (  1070  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 برکه.   یر، : آبگ یر غد   

نام    به   یتی روزن و خاص   یک [ در درون تو  ی، ذهن هست   یت و در محدود   کنی ی م   ی ساز که سبب   ی کس   ی ]ا 
و    یت و حس امن   یت عقل، قدرت، هدا   توانی ی حضور وجود دارد و م   یای به در   یدنرس   ی برا   یی فضاگشا 

  ها مانیدگی ننگ داشته باش که از برکه کوچک ذهن و ه   ین بنابرا   ی؛ کن   یافت را هم از آن در   سبب ی ب   ی شاد 
 . ی بخواه   ی زندگ   دهد ی نشان م   ی ذهن چه من و از آن   ی آب بکش 

باز شدن اصلاً حد و    ین و ا   شود ی فضا خودش باز و بازتر م   ید، نخواه   ی ذهن زندگ   ه شما از برک   اگر  :نکته 
 حدود ندارد. 

 
 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟   که 

 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 
 (  1071  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کننده ی تکَدّ   کننده، یی : گدا ساز کُدیه 

  یی که توانا   دهد ی و آشکارا نشان نم   ی به روشن   یم، را باز کرد   ات ینه س   گوید ی که م »اَلمَ نشَْرَحْ«    یه آ   آیا 
  ی ساز سبب   ی پس چرا گدا   شود؟ ی فضا بازتر م   ین ا   ی،به تو عطا شده و هرچه فضا را باز کن   یی فضاگشا 
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برا  فضا   ی ذهن  برا   ی؟ درونت هست   ی گشودن  دنبال    یش آسا   ی چرا    ی ذهن   گشایش و آرامش خودت 
 کنی؟ ی م   یی گدا   یرون و آن را از ب   گردی ی م 
 « ی هندس   بیت » 

  تواند ی است، پس چطور م با مقاومت و قضاوت درست شده   ی ذهن . من یست ن  یر پذ انعطاف   ذهن  :نکته 
  بینید ی شما م   یست، ن   چیز یچ ه   ی جا برا   ی ذهن کند؟ در من   یدا بسط پ   تواند ی باشد؟ چطور م   یر پذ انعطاف 
 از ما فکر کند.   یر غ  یگری کس د   یک   دهیم ی اجازه نم   ی ذهن که با من 

 
 در شرح  دل در اندرون   درنگر 
  لاتُبْص رُون   ٔطعنه  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز    یی به فضاگشا   یکه هست   یتی در درونت فضا را باز کن و در هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   «بینید؟ ی »من را نم تا از طرف خداوند مورد طعنه   کن 
 

 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 
 یم ا ب نْهاده   اتینه اندر س   شرح
 ( 1067  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زبان زندگ  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  در س   نهایت  ی انسان،  را  داده   ینه خود  قرار  توانا   یم اتو    یی و 
  ین ا   یری، نگ   ی جد   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی . اگر آن چ یم ا در درون تو نهاده   یز را ن   یی فضاگشا 

 . شود ی فضا در درون تو خودش باز م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی هنوز از خارج آن را طالب  تو 
 ی؟ چون حال ب   یگران از د   مَحْلَبی،

 ( 106۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بدوشند )اسم آلت(.   یر که در آن ش   ی )اسم مکان( و م حْلَب، ظرف   یر ش   یدن دوش   ی : جا مَحْلَب 
 . یر ش   ینده جو   ی معن به   جا ین در ا   یر، : دوشنده ش حال ب 

که خودت محل    ی در حال   کنی، ی طلب م   یرون شده و برکات آن را از ب گشوده   ی انسان، تو هنوز فضا   ای 
ب   سبب ی ب   ی منبع خرد، شاد   یعنی   ی؛ هست   یر ش   یدن دوش  در تو هست، چطور هنوز    ی زندگ   نهایت ی و 
  انتظار چگونه    کنی؟ ی وجو م جست   ها یدگی همان    و   یروناز ب   ی ساز را با سبب   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی شاد 
   یری؟ بگ   ی زندگ   یره و ش   ی بدوش   یر ش   دهد، ی که ذهنت نشان م   یزهایی و چ   یگران که از د   ی دار 
 

 ی و ما چو باران   ی خشک   ی  همچو واد تو 
 ی و ما چو معمار   ی همچو شهر  خراب  تو 

 ( 30۵۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یابان : ب وادی 

باران    یهو من شب   ی و علف هست   آب ی ب   یابان ب   یک   یهانسان، تو در ذهن شب   ی :[ ا گوید ی به ما م   ی ]زندگ 
. تو در ذهن مانند  کنم ی و آن را آباد م   بارم ی خشک تو م   یابان بر ب   کنی، ی فضا را باز م   ی هستم که وقت 

 معمارم.    یک تو مانند    یران شهر و   ین ا   ی و من برا   ی خراب هست   ی شهر 
 

 خوان؟ حاضر و تو نامه   یشت پ به    من
 نشان  عاشقان   ی، بار   ین ا   نیست
 ( 1409  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهنت را    ی تو حاضر هستم، آن وقت تو دار   یش پ   ی لحظه ابد   ین :[ من در ا گوید ی ]خداوند به انسان م 
ن   ین ا   خوانی؟ ی م  عاشقان  تکامل یست نشان  به  ]ما  باز کن   ایم یده رس   ی .  را  فضا  از    یم که  را  مرکز  و 

به    ی چرا که عاشق وقت   یست، نشان عاشق ن   ین . ا خوانیم ی ذهن را م   ه اما هنوز نام   یم پاک کن   هایدگی همان 
که نوشته و معشوق نخوانده    یی ها در مورد نامه   یگر د   کند، ی با او م   ی باز شروع به عشق   رسد ی معشوق م 

 .[ کند ی صحبت نم   یده که کش   یی زجرها   یا 
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 یک اما ول   ی، حاضر   جا ین : ا گفت 
 یک ن   یش خو   یب  نص   یابم ی نم   من

 ( 1410  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی حاضر هست   جا ین خداوند گفت: خداوندا، تو ا   یعنی که بالقوه عاشق است به معشوق خودش    انسان 
از    ی و مشغول طلب کردن زندگ   کنم ی وجو م را در ذهنم جست   ی اما چون من زندگ   ی همراه من   یشه هم 

 از تو ببرم.   یبی شوم و بهره و نص   یکی تا با تو    کنمی هستم، فضا را باز نم   ها یدگی همان 
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 ق است و دَرَخش همچو بر   ی وجز   عقل  
 خْش؟  وَ   ی ان شد سو تو   ی کَ  ی رَخش دَ   در

 ( 3319  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آذرخش، برق.  :دَرَخش 
 است.   یکتایی   ی منظور فضا   جا ین در ا  ماوراءالنهر كنار رود جيحون، نام شهرى در   :وَخْش 

رعد و    یع کوتاه و سر   یی  طور که در روشنا جرقه زدن است. همان   یک رعد و برق و    یه شب   ی جزو   عقل 
  ی به فضا   شود ی هم نم   ی ذهن عقل من   یز ناچ   یی کرد، در روشنا   یدا تا شهر وخش راه را پ   شود ی برق نم 
 . یافت خدا راه    ی و به سو   یکتایی 

 
 یر  برق، بهر  رهبر نو   نیست

   یگ ر ی امر است ابر را که م   بلکه 
 ( 3320  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کن.   یه گر  :ی گ ر می 

  ی کردن راه در زندگ   یدا پ   ی شده و برا گشوده   ی ما به فضا   ی رهبر   ی برا   ی ذهن درخشش  برق  من   بنابراین 
کن، فضا را باز   یه گر  گوید ی بلکه درواقع امر  خداوند به انسان است که به او م . یست ن  ی و جمع  ی شخص 

 کن و متواضع شو، درست همچون بارش  باران پس از رعد و برق. 
 

 است   یه گر  ی عقل  ما برا   ق بر 
 ق  هست در شو  یستی ن   یَد بگر   تا 

 ( 3321  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ، ی  )مولو 

خاطر است که انسان    ین فقط به ا   یز ن   خورد ی شکست م   ی و گاه   شود ی موفق م   ی که گاه   ی ذهن عقل من   برق
که هر    ی جسم   یاری درک کند هش   ید است. او با   پوچ و یچ ه   هایش یدگی و تمام همان   ی ذهن درک کند من 

  ید با   پس   خورد؛ ی است و به درد نم   ین جلوه کند دروغ »هست«  صورت     به   یی با خودنما   خواهد ی لحظه م 
صورت که در مقابل اتفاقات فضا را    ین . به ا ید که زنده شدن به خداست، بگر   یقی حق   ی  شوق  هست   ی برا 

 نکند.    ی توجه   دهد ی که ذهن نشان م   یزی و به چ   ید بگشا 
 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1016خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
60 

 ک گفت: بر کُتّاب تَن د کو  عقل  
 ختن د آمو اند به خو نتْو   لیک

 ( 3322  یت دفتر چهارم، ب   ی،مثنو   ،ی  )مولو  
 خانه.  مکتب  :كتُّاب 

  یزی چ   یا   ی مصمّم بودن، مدام به کار   ی کار   یا   یزی بستن، بر چ   یزی دلالت دارد بر »خود را به هر چ   یدن، : فعل  امر از مصدر  تنتَن 
 مشغول بودن.« 

  یزی به خودش چ   تواند ی به مدرسه برود اما نم   ید که با   فهمد ی حد م   ین عنوان مثال عقل کودک در هم   به 
در درونش وجود    ی اشکال   یک که    فهمد ی اندازه م   ین تا ا   ی ذهن با عقل من   ی بدهد. ]درواقع هر انسان   یاد 

  یا و    یاموزد به او ب   ی فضا را باز کند تا زندگ   ید اشکال را حل کند، بلکه با   ین خودش ا   تواند ی دارد اما نم 
 .[ یرد مثل مولانا کمک بگ   ی از عقل بزرگان 

من خودم    ست، ی کاف   ی عقل جزو   ین ا   یید و بگو   ید دار و عقلش را نگه    ی ذهن من   خواهید ی شما م   آیا  : نکته 
  دانید ی م   ی ذهن با عقل من   یدن نه در سطح فهم   یا بدهم و عقل کل را کنار بگذارم؟    یاد   توانمی به خودم م 

 به شما درس بدهد؟   ی تا استاد زندگ   ید کن   یی و فضاگشا   ید به مولانا رو کن   ید که با 
 

 یب طب   ی رنجور آرَدَش سو  عقل 
   یب ا عقلش مُص د در دو نَبْوَ   لیک
 ( 3323  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت مصُیب 

و انتخاب کند که    یرد بگ   یم تصم   تواند ی هم م   یمار انسان ب   یک :[ عقل  فرماید ی م   یگر د   ی ]مولانا در مثال 
  یض مر   یزبه او دوا بدهد و درمانش کند. ]ما ن   تواند ی عقل نم   ین اما ا  پزشک برساند   یکخودش را به  

.  یچیم نسخه بپ   دمان خو   ی برا   توانیمی نم   مانی ذهن و عقل من   مان ی ذهن خودمان با من   یم، هست  ی ذهن من 
 مولانا نسخه است.[   یات . اب یریم و از او نسخه بگ   یم مولانا برو   یش پ   ید با 
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 باد  عدم  یش  وجود چو کاهَست پ   کُه  
 کوه که او را عدم چو کَه نَرُبود؟   کدام 

 ( 9۵0شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی شده، در مقابل باد عدم که از فضا   یل که از پندار کمال و ناموس تشک  ی ذهن انسان، بدان کوه من  ای 
مانند  کوه است که فضا را باز کند اما عدم او را ندزدد    ی  ذهن مانند کاه است. کدام من   آیدی شده م گشوده 

ها را با  و آن   یید را بگشا   ا فض   تانی اگر شما متعهدانه در برابر اتفاقات زندگ   یعنی و کوچک نکند؟ ] 
  آورد ی دوام نم   ی بخش زندگ در برابر دمَ  جان   یش ها شما با تمام درد   ی ذهن کوه  من   یرید، کامل بپذ   یت رضا 

  ی متلاش   ی با مرگ  جسم   یت نخواهد ماند و درنها   ی باق   ای ی ذهن من   یچ ه   یت ب   ین ا   براساس  .ریزد ی و فروم 
توسط    ی کوه  ذهن   ین ا   یم و اجازه ده   یم کن   یی فضاگشا   یم ما تا قبل از مرگ فرصت دار   ی خواهد شد ول 

 .[ یم زنده شو   ی زندگ   نهایت  ی به ب   یارانه مرکز عدم ربُوده شود تا ما هش 
 

 یَندیش عشق شو وَز ره م   سوار  
 اسب  عشق بس رَهوار باشد   که 

 ( 662  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

سوار شو، از راه نترس و با ذهنت نگو که    ات یاری بر هش   یاری عنوان هش   لحظه فضا را باز کن و به   این 
ا   یم فضا را بگشا   ید من چگونه با  راه    یبا ز   یار که بس   یاری هش   یع  اسب مط   ین کنم، تا ا   ی راه را ط   ین و 

 . ازد هموار س   یت راه را برا   ین ببرد و ا   یکتایی   ی ذهن به فضا   ی تو را از فضا   رود، ی م 
 

 حمله تو را منزل رسانَد   یک   به 
 راه ناهموار باشد   اگرچه 

 ( 662  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  یعنی خود    یی لحظه تو را به منزل نها   یک در    یارانه هش   یم و تسل   یی فضاگشا   یق از طر   تواند ی عشق م   اسب 
 همراه باشد.   یزانناهموار و با افتان و خ   یار به خداوند بس   یدن برساند، گرچه راه رس   یکتایی   ی فضا 
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    است، نه کار  دراز   یم تسل   شرطْ 
 تاز  نَبْوَد در ضَلالت تُرک   سود 

 ( 4123  یت دفتر ششم، ب   ی،مثنو   ی،)مولو   
 ی : گمراه ضَلالت 
 تاخت و تاز کردن   یع : مَجازاً چالاک و سر تاز تُرک 

شدن    یمبا تسل   ی ذهن و کار در من   ی ساز سبب   ی جا   است که انسان به   ین ا   ی شدن به زندگ   زنده   شرط  
  ی دوان ذهن اسب   ی  و گمراه   یکی درونش گشوده شود؛ چراکه در تار   ی تا فضا   یرد لحظه را بپذ   ین اتفاق ا 

  ی سود   یچ ه   ، درد   یجاد و ا   یده افکار همان   ین ب   یدن کردن، تندتند حرف زدن و فکر کردن، بحث کردن، پر 
 ندارد. 

 
 بر آسمان  رضاست   یت ابر  عنا   هزار  

 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم   اگر
 ( 1723شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در    یی و فضاگشا   یمکه در اثر رضا، تسل   ست ی بر آسمان   یزدی و رحمت ا   یت انسان، هزاران ابر عنا   ای 
بر تو ببارم، تنها    یکرانم. اگر بخواهم از باران رحمت و لطف ب شود ی لحظه گشوده م   ین برابر اتفاق ا 

فضا    دهد،ی م   ن چه ذهن نشا کردن  آن   یکار و با ب   ی ذهن نباش   ی ساز سبب   ی که در پ   شود ی م   یسر م   ی زمان 
 .  ی کن   یافت اتفاق را در   یغام را باز کرده و پ 

 
 تمام   یم  توکّل، جز که تسل  جز 

 غم و راحت همه مکر است و دام   در
 ( 46۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هرگونه اقدام   ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات و انسان را در دام ه  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
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به ما    خواهد ی و کمک است. هر لحظه م   ی و مهربان   یکی خداوند تماماً ن   یید شما بگو   یعنی   توکل  :نکته 
با  ما  پس  شود،  درست  کارمان  تا  کن   یوانا   یم کن   ی سع   ید کمک کند  جارو  را  مرکزمان  ه   یمو    یچ و 

 . یم را به مرکزمان راه نده   ای یدگی همان 
 

 توست   یم مقصود  ازل تسل  لیک
 جُست   یم تسل   یدت مسلمان، با   ای

 ( 4177  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 جاودانه.   ی، ابتدا نداشته باشد، ابد : آنچه او ل و  ازل 

مسلمان،    ی پس ا   ی؛ اراده او شو   یم و تسل   ی است که تو فضا را باز کن   ین لحظه ا   ین مقصود خداوند در ا   اما 
  یعنی وجو کن؛  را جست   یم لحظه تسل به لحظه   ی، داشته باش   ی قدرت معنو   ید که با   شده یم انسان تسل   ی ا 

را قبل از قضاوت    ظه لح   ین اتفاق ا   ، ی که دار   ای یدگی درد و همان   یزان و هر م   یت نظر از هر وضع صرف 
لحظه    ین چه که ذهن در ا و بدان آن   کند ی کار دوباره مرکزت را عدم م   ین ا   یرا ز   یر، و رفتن به ذهن بپذ 

 .  یست شده، مرکز عدم و عقل خداوند ن گشوده   ی تر از فضا مهم   دهد، ی نشان م 
 « ی هندس   بیت » 

که    ی شو. فضا را باز کن و بدان هر اتفاق   یماست که تسل   ین لحظه به ما ا به خداوند لحظه   پیغام :نکته 
پس فضا را باز کن تا    ست، ی است و فقط مرکز عدم جد   ی باز   دهد ی و هرچه که ذهن نشان م   افتد ی م 

 . یایم من به مرکزت ب 
 

 طلب   ی همره  حاج   ی، حَجّ   مَرد  
 عرب   یا هندو، خواه تُرک و    خواه 
 ( 2۸94  یتدفتر اول ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، کن   یارت و او را ز   ی شو   یکی شده با خداوند  گشوده   ی در فضا   خواهی ی و م   ی انسان اگر مرد حج هست   ای 
  ی بودنش کار   ی هند   یا تُرک، عرب    دهد، ی همراه عاشق طلب کن و به ظاهر او که ذهن نشان م   یک 

 باشد.[   ی خود زندگ   یا انسان    یک   تواند ی راه م   ین نداشته باش. ]همراه عاشق در ا 
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 اندر نقش و اندر رنگ  او    منْگر 
 اندر عزم و در آهنگ  او   بنْگر 

 ( 2۸9۵  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : قصد، عزم ، اراده. آهنگ 

عدم کردن    ی اش برا انسان فضاگشا نگاه نکن، بلکه به عزم و اراده   ی به رنگ، صورت و نقش ظاهر   تو
 و دردها نظر داشته باش.    ها یدگی مرکز و پاک کردن خانه دلش از همان 

 
 آهنگ  تو است است او، هم   یاه س   گر
 رنگ  تو است خوان، که هم   یدش سپ  تو 

 ( 2۸96  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    ه اگر چهر   ی است. حت   یکتایی   ی همراه تو و رهسپار فضا   کند ی عاشق است و فضا را باز م   ی کس   اگر 
در    انسان   ین . ]اگرچه ا ی و همرنگ خودت بدان   ید او را سف   ید است، هماهنگ با تو است و تو با   یاه س 

 عشق همرنگ تو است.[   ینهصورت و ظاهر با تو تفاوت دارد اما در اصل و زم 
   

 زشت   یطان  نفْس  نحس و آن ش   لیک
 کفران و ک ن شت   ی  سو  کَشَندت می 

 ( 291۵  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خانه. بت   یعنی   جا ین : در ا ک ن شت 

ذهن    ی و فضا   ها یدگی برحسب همان   یدن د   ی زشت دائماً تو را به سو   یطان نحس و آن ش   ی ذهن من   اما 
ذهن است،    ی که انسان در فضا   ی تا وقت   یعنی نحس است    ی ذهن . ]من دهند ی که بتخانه است سوق م 

  ین ا   در که انسان    ی را ندانستن. در حال   یی قدر ابزار فضاگشا   یعنی. کفران  افتد ی او م   ی اتفاقات بد برا 
 و از آن استفاده کند.[    یاورد و خرد کل را به مرکزش ب   ی زندگ   تواند ی م   یی لحظه با فضاگشا 
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 بُرد  یش خواست  خود را پ  یطان و ش   نفسْ
 قهر گشت و خُرد و مُرد   یت عنا   وآن 

 ( 2919  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یز خُرد و ر   یزهای ته  بساط، چ   و مرُد:  خرُد 

ندارند و کار خودشان را   ی و صنع و طرب خداوند کار  یی فکان، فضاگشا با قضا و کُن  یطان و ش  نفس 
خداوند و رحمت اندر رحمت او در    یت لحظه عنا به لحظه   یل دل   ین . به هم برند ی م   یش پ   ی ساز با سبب 

تبد  در ذهن  ما  ماندن   و    یل اثر   درد  قهر،  مُرد«  به  و  ] شود ی م »خُرد  مُرد«  .  و  بساط.    یعنی »خُرد  ته 
انتقام   ینه رنجش و ک   ها، یدگی دردها و همان   ی، ذهن بد من   یزهای چ  حسادت، خشم،    یی، جو از گذشته، 

 اضطراب و حس  خبط.[   ی، نگران 
پ   یا آ   یند که بب   کند ی هر لحظه ما را امتحان م   خداوند  : نکته  نه! اگر    یا   یم اشده   ی زندگ   یغام ما متوجه 

  یت عنا  یماما اگر متوجه شده باش  شود ی م »خُرد و مُرد« به قهر و  یل او تبد  یت عنا  یم متوجه نشده باش 
 . شویم ی و ما رها م   شود ی او شامل حالمان م 

 
 ب ن هْ   یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 37۸1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حمله من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 37۸2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم لحظه ناظر ذهنمان شو   ین ا   توانیمی ما م   یعنی همه حاضر است،    یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
و مرکزمان جسم   رویم ی م  یش پ  ی ساز با سبب  کنیم، ی فضا را باز نم  یم، هست  ی ذهن اما چون از جنس من 
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خداوند را    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را س حر م   بندد،ی را م   مان یاری چشم  هش   ی زندگ   یرت است، قانون غ 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم بب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و فَضول   ی  ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 37۸3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ین : افسرده، اندوهگ مَلول 

و  »اَنصتوا«  نکردن     یت رعا   ها، یدگی برحسب همان   یدن چرت زدن در ذهن، د   ی،ذهن از جهل من   بنابراین 
  ی در حال   ینیم، او را بب   خواهیم ی ماست که حوصله ما از خداوند سر رفته و نم   گویی یاده و ز   ی ساز سبب 
 شو.   یکتایی   ی با من وارد فضا   گوید ی ماست و م   یش لحظه او پ   ین که هم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 را درد  سر آرَد بانگ  رعد   تشنه 
 نداند کاو کشاندَ ابر  سَعد   چون 
 ( 37۸4  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را خراب کرده و تشنه آب    اش ی زندگ   ی،ذهن من   یده همان   ی که مرکزش جسم است و با فکرها   انسانی 
  ها مرادی ی بانگ  بلند رعد که همان حوادث، ب  یدن و زنده شدن به خداست، با شن  ی خرد زندگ  یات، ح 

فروپاش  م   هاست، یدگی همان   ی و  درد سر  نم   یرا ز   شود؛ ی دچار    رت در صو   یب، مه   ی آن صدا   داند ی او 
را به دنبال خواهد داشت و او را از برکات حضور    یزدی ا   یت ابر رحمت و عنا   یی، و فضاگشا   یرش پذ 
 خواهد نمود.   یراب س 
 « ی هندس   بیت » 
 

 روان   ی  ست در جواو مانده   چشم  
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 37۸۵  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

افکار   ی ذهن که من   کسی  به سلسله  را  ا   ی دارد چشمش  در  مانند جو   ین دوخته که  به   ی لحظه   روان 
شده درون و  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد، ی صورت فکر بعد از فکر از ذهنش م 
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سلسله فکرها را پاره    ین ا   ییجا   یک   تواند ی م   کهین است و از ا   خبری از آن ب   یده،نچش   آیدی مرکز عدم م 
 غافل است.  یز ن   ید کند و فضا را بگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 اسباب راند   ی  ه مّت سو  مَرکب  
 مُسَبّ ب لاجَرَم محروم ماند   از 

 ( 37۸6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و همه حواسش به اتفاقات   کند ی ذهن م   ی  ساز تمام تلاش و کوشش خود را صَرف سبب  ی ذهن من  چون 
وجود آورنده    ناچار از لطف خداوند و خرد کل که به   خود قرار دهد، به   ی زندگ   ی ها را مبنا است تا آن 

 . ماند ی اتفاق است، محروم م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یان او مُسَبّ ب را ع   یندب   که آن 
 جهان؟   ی  هانَهَد دل بر سبب   کَی 

 (  37۸7  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آشکارا. عیَان 

که در کار   یند خداوند، صنُع و خرد او را بب  یعنی اتفاقات  ی مُسَبّ ب اصل   یی با فضاگشا  یناً که ع  ی کس  آن
و    شود ی ها نم به آن   ی متک   بندد، ی دل نم   دهد ی جهان که ذهن نشان م   ی ها صورت به سبب   ین است، در ا 

 .  کند ی ها فکر نم حسب  آن بر 
 « ی هندس   بیت » 
 

   ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنا پ   رَبَّنا 
 ( 13۸9  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَمنْا 

اخت   ای  قدرت  ا   ی دار   یار انسان که  در  باز کن   ین تا  را  فضا  با    یر بگ   یاد از حضرت آدم    ی، لحظه  که 
.« پس تو هم بگو که من به خودم  یم ما به خودمان ستم کرد  یا رو به خدا کرد و گفت: »خدا  یی فضاگشا 
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  کنم،ی م   یان خود را ب   یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی ستم کردم و هر بلا 
بلکه فضا را باز    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم،ی را بر عهده م   امیاری هش   یت مسئول 

 . دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی م 
 

 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلََّ ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« 
ديدگان  پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان   ی : ا گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 ساخت  یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت  یلت مکر و ح   ی  ل وا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. ل وا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
که    تند هس   ی ذهن   یزهای ها چ . بهانه ست ی ذهن . ]بهانه آوردن کار من یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 

ذهن همان   ی ساز سبب  یرا بهانه نساخت، ز  ی ساز . حضرت آدم با سبب سازد ی صورت مانع م  ذهن به 
 در مقابل صنع است.[   ی ذهن و فکر کردن با من   یر است و تزو   یر تزو 
 

 زد و ب رفت   یی رو نمود صلا  یب غ   از 
 پا رَوا  یست ست، گرت ن راه کوته   کاین 

 ( 19۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : دعوت عموم صلا 
 : مخفّف  روان، رونده. رَوا 

و    ی . اگر فضا را باز کن رود ی و م   دهد ی را نشان م   یش رو   یب اتفاق از غ   یک  یله وس   هر لحظه به   خداوند 
راه    ین ا   گوید ی ها م به همه انسان   ی عموم   ی . او با دعوت شوی ی او برخوردار م   یت از عنا   یری را بگ   یغامش پ 

ب  به مرکزتان  پا   یایم که هر لحظه من  با  اگر شما  ابزارها   ید نرو   ی ذهن من   ی کوتاه است،  از  ذهن    ی و 
 .  ید استفاده نکن 
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به سمت حمام راه افتادند    یر سنقر و ام   که ین . هم یدید راه را در داستان سنقر د   ین ا   ی کوتاه   شما  : 1  نکته 
»لمَ  فرض    ین من وارد مسجد شوم و ا   دهی ی نواز اجازه م بنده   ی گفت ا   یر سنقر معطل نکرد و فوراً به ام 

را امتحان کنند و بعد    ی تا حمام ذهن نبود که سه چهار روز راه بروند، دو سه   طور ین را بگذارم؟ ا   « یَکُن 
  یر شد وارد مسجد شد و به ام   یدار ب   که ین ! سنقر به محض ا یر حالا که نشد من بروم مسجد، خ   یدبگو 

آن کار    ی راه نرفت و با ابزارها   ی ذهن من   ی با پا   یراز   یامد، ن   یرون ب   یگر و د   ین گفت تو هم در دکان بنش 
 نکرد. 
  ین هم   ید، آن را تکرار کن  یات بار اب  ین و چند  ید طرح را از اول تا آخر گوش ده   ین شما هم  اگر  : 2 نکته 
به شما    تواند ی برنامه م   یک  ین شما بگذارد. هم   ی رو   ی ا سازنده   یار راه اثر بس   ین در ا   تواند ی برنامه م   یک

م  از کجا  شما  که  دهد  م   آیید، ی نشان  ا   روید ی به کجا  چ   به   جا ین و  اَلَست  شما    ی برا   ی اتفاق   ه عنوان 
 اتفاق مثل برق زود بگذرد.   ین که ا   ید کن   ید است و چکار با افتاده 
و    یمکن   ی زندگ   ی ساز با سبب   ی ذهن عنوان من   هفتاد سال به   باشد که ما شصت   طوری ین ا   نباید  :3  نکته 

بعد   یم را خراب کن  یز چ روابط و همه  یجانات، جسم، فکر، جان، ه  یعنی  یم هر چهار بُعدمان را خراب کن 
آن جز    ا و فکر و عمل کردن ب   ی ذهن من   یدیم فهم   که ین مثل سنقر هم   یع سر   یلی خ   ید . ما با یم متوجه شو 

»لمَْ    یم،شده شو گشوده   ی وارد مسجد فضا   یم، فضا را باز کن   یم، ندارد، به آن امان نده   یگری د   یز ضرر چ 
در دکان ذهن خشک شود. ما هم    ی ذهن تا من   یاییم ن   یرون ب   یگر ندارم و د   یر که من نظ   یم را بخوان   « یَکُن 
 . یم خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی به ب 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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